Sapeurs Pompiers

EHPAD Les Noisetiers
073 (Groupe SOS Seniors)

Votre établissement :

Ehpad Les Noisetiers

660 rue Machoit

88800 Mandres-sur-Vair
Tél.:03.29.08.83.68
direction-noisetiers@groupe-sos.org

groupesos-seniors.org

Venez nous rendre visite.
Nous vous attendons avec plaisir.
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A propos de l'association
Groupe SOS Seniors

En 2050, le nombre de Francais-es

de plus de 85 ans aura doublé, tandis

que le nombre d’actifs et d’actives aura
diminué. Le vieillissement de la population
est une réalité.

A nous de trouver des solutions qui
permettent d‘accompagner les seniors.

Au Groupe SOS Seniors, association

non lucrative, nous décidons de relever
ce défi.

Notre engagement ?

Innover pour proposer un accompagnement
de qualité aux résident-e's de nos

114 établissements et services pour
personnes dgées, dont plus de 69 Ehpad.
Favoriser le maintien de leur autonomie,
de leur nutrition et de leur lien social,

en tenant compte du niveau des revenus
et des besoins de chacun-e.

Parce que chacun-e désire vieillir

chez soi, nous proposons également

des services innovants permettant

a la personne dgée de rester chez elle

le plus longtemps possible.

Groupe SOS Seniors est une association
du Groupe SOS.

Groupe associatif, leader de
I'entrepreneuriat social en Europe qui
combat toutes les exclusions, agit pour
'acces de toutes et tous a I'essentiel et
innove face aux enjeux sociaux, sociétaux
et environnementaux depuis 1984.

L'association Groupe SOS Seniors
releve le défi du grand dge et
joue la carte de I'accueil solidaire

Bienvenue

a’Ehpad Les Noisetiers
88800 Mandres-sur-Vair
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Bienvenue a’Ehpad Les Noisetiers

Situé a I'entrée du village de Mandres-sur-Vair, dans un cadre bucolique, a quelques
kilometres des villes thermales vosgiennes de Vittel et Contrexéville, 'lEhpad Les Noisetiers
accueille 60 habitants, dont 4 en séjour temporaire.

L’architecture de 'Ehpad s’articule autour d’un grand lieu de vie qui lui confére une dimension
humaine et fait de 'établissement un lieu accueillant et chaleureux dés I'entrée.

Afin d’offrir un accompagnement adapté en fonction de toutes les pathologies du grand
age, 'Ehpad Les Noisetiers dispose d’une Unité de Vie Protégée de 12 places, et d’un
Pole d’Activités et de Soins Adaptés de 14 places. Les professionnels qui s’engagent au

quotidien au service des habitants, défendent un accompagnement de qualité et sont
tous sensibilisés a la philosophie Humanitude : il s’agit avant tout de créer une relation de

confiance et de partage.
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L’établissement se développe
sur 3 niveaux.

Le rez-de-chaussée est consacré

60

logements individuels
de 23m2 équipés de salle
de bain privative

12

places en Unité de Vie
Protégée

14

places en Pdle d’Activités
et de Soins Adaptés

aux lieux de vie en communauté :
accueil, musée d'objets anciens,
mini-shop, salon de coiffure, salle
de kiné, salle d’activités, grand salon
et salle de restaurant.

L’'Unité de Vie Protégée et le Pdle
d’Activités et de Soins Adaptés
se situent également au rez-de-
chaussée.

Les logements individuels meublés
sont situés au 1°r et 2™ étages :

ils disposent chacun d’une salle

de bain privative et peuvent étre
personnalisés par les habitants.

Au sein d’un environnement sécurisé,
avec des espaces dédiés a la

stimulation et d la détente, la structure

o Votre établissement

est ouverte sur un magnifique parc
aménagé, qui favorise 'autonomie
et permet une libre circulation des
habitants.

L’établissement se situe en milieu rural
mais bénéficie du maillage territorial
de la ville dynamique de Vittel avec
un réseau de professionnels de santé
et un réseau associatif et culturel a
proximité.

La structure est d’'ailleurs devenue
un établissement ressources pour

les habitants du village de Mandres-
sur-Vair avec l'offre d’un service

de cantine scolaire, la création

d’un salon de coiffure ouvert a tous
et la possibilité de participer aux
animations et festivités organisées
(marché de Noél, féte de la biére,
expositions ...).

Une équipe professionnelle a votre écoute

L’accompagnement repose sur
un projet de vie individualisé, qui
permet une écoute quotidienne
fondée sur le respect de la
personne dgée, de ses habitudes,
de son rythme de vie et de ses
volontés.

L’établissement s’inscrit dans la
démarche du Groupe SOS Séniors
« Mon Ehpad, mon domicile »,
dont I'objectif est que les
habitants s’‘approprient leur lieu
de vie, comme a la maison.

Une équipe de soins pluridisci-

plinaire accompagne le quotidien
des habitants de 'Ehpad.
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Les résidents peuvent bénéficier
de séances de kinésithérapie
réalisées par des intervenants

libéraux au sein de I'établissement.

Une pédicure-podologue et

un opticien interviennent ala
demande. Il est également
possible de prendre rendez-vous
auprés d’une coiffeuse, d’'une
esthéticienne ou encore d’une
réflexologue dans notre salon

de beauté.

Les prestations hotelieres,
administratives et d’entretien
des locaux sont assurées

par I'établissement.

La restauration est réalisée avec
soin par un chef de cuisine et son
équipe : ils travaillent des produits
frais de saison sur place.
Desrepas a théme sont proposés
tous les mois et un tableau des
envies permet aux habitants de
faire des suggestions de menus.
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Restauration avec
des produits frais
et de saison.
Repas a théme et
tableau des envies.

LUAnimation

Portant les valeurs de 'animation
sociale et 'éducation populaire,
I’Ehpad Les Noisetiers fait de la vie
sociale de ses habitants une priorité.

Le planning d’animation mensuel prévoit
une moyenne de 3 animations par jour,
avec une diversité qui permet a chacun
de trouver une activité qui lui convient.

L’établissement dispose d’un fort réseau
de partenariats locaux : de nombreux
échanges sont proposés avec les
structures sociales du secteur,

ainsi que des sorties culturelles.

La présence d’intervenants extérieurs
est organisée a minima une fois par mois.

Nos engagements

L’ensemble du personnel est formé a

la philosophie d’accompagnement en
Humanitude : la bientraitance est au coeur
des pratiques de 'ensemble des équipes.

L’Ehpad Les Noisetiers s’investit par ailleurs
dans une démarche de développement
durable pour la valorisation des déchets
bio organiques.
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Les « plus »
del'établissement

¢ Service de lingerie possible avec le systeme
a puce Ubiquid.

¢ Parking privatif a disposition des habitants
et des visiteurs.

e Sur réservation, possibilité de partager
les repas avec les habitants dans une salle
privatisée.

* Coiffeuses, esthéticiennes et réflexologue
interviennent de maniére hebdomadaire et sur
rendez-vous : service ouvert aux personnes
exteérieures.

¢ Une équipe de bénévoles s’engage de maniére
hebdomadaire auprés des habitants.



