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A propos de l'association
Groupe SOS Seniors

Chaque personne, quel que soit son
parcours de vie, mérite de vieillir dans
les meilleures conditions possibles.

Depuis 10 ans, 'association Groupe
SOS Seniors s’engage a défendre et

605 dans notre sooita. Ells fai L'association Groupe SOS Seniors

le choix d’'un accompagnement de - - @0 ~

proximité accessible & toutes et & tous, releve Ie defl du grand age et
joue la carte de I'accueil solidaire

respectueux des volontés des personnes
dgées et adapté a leurs besoins.

L’association Groupe SOS Seniors
agit particulierement pour renforcer
Votre établissement : le lien social & domicile (cohabitation

Ehpad La Source du Breuil intergénérationnelle, animation d’habitat
Rue du Gatinais partagé, lutte contre I'isolement) et

. . . en établissement (114 établissements
57255 Sainte-Marie-aux-Chénes et services), quel que soit le niveau de

Tel.: 0387 6199 20 RIS,
secretariat-source-du-breuil@groupe-sos.org

Bienvenue a ’Ehpad
La Source du Breuil

57255 Sainte-Marie-aux-Chénes

Pionnier dans le secteur du grand age,
notre mission est reconnue d’utilité
publique. Elle concilie le bien-étre des
personnes avec un modele économique
. pérenne et non lucratif, en reconnaissant
groupeSOS - SeI‘IIOI"S.OI"g la diversité des besoins individuels et

en répondant de maniére approfondie
aux situations de vulnérabilité. Groupe

*al SOS Seniors est 'une des associations
Venez nous rendre visite. o fondatrices du Groupe SOS.
Nous vous attendons avec plaisir.

Mieux-vieillir ne doit pas étre
un privilege.
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Bienvenue aI’Ehpad La Source du Breuil

habitants comme leurs proches.

Votre Maison

Accueilde:
E « La Source du Breuil » est érigée sur
trois niveaux et nous accordons une
% grande importance a 'agencement

45

logements

des locaux, dans un esprit domiciliaire
pour que chaque habitant se sente
« comme d la maison » :

* Lerez-de-chaussée qui comprend
les espaces de vie en collectivité, tel
qu’un grand salon lumineux donnant
sur le jardin, une salle de restauration
ol sont servis chaque jour des
produits frais et « maison » cuisinés
sur place, une salle d’animation, un
salon de coiffure et d’esthétique ainsi
que plusieurs espaces cocooning
pour se retrouver ou accueillir ses
proches. Le jardin consacré aux
promenades et a la détente permet
aux habitants de profiter pleinement
de I'extérieur (espaces fleuris,
terrasse, bancs, accés direct au parc
municipal).

L’Ehpad La Source du Breuil est situé a Sainte-Marie-aux-Chénes, commune
verdoyante et paisible de Moselle, située a 25 minutes de Metz.
L’établissement dispose de 45 logements spacieux adaptés aux personnes

a mobilité réduite. Deux logements doubles avec espace salon privatif sont
dédiés aux couples et/ou aux fratries. Un établissement a taille humaine dont
la disponibilité et la bienveillance des professionnels sont appréciées par les

 Les étages proposent des logements
individuels d’environ 30 m?,
personnalisables « comme ala
maison » et disposant d’une salle de
bain privative. Des petits salons sont
aménagés aux étages, permettant de
recevoir de la visite ou se relaxer.
Le poste de soins infirmiers se situe
au deuxiéme étage.

Une équipe professionnelle a votre écoute

Une équipe pluridisciplinaire
évolue au sein de I'établissement,
permettant aux habitants d’étre
accompagnés au quotidien dans
un cadre de vie sécurisant.

pédicure-podologue, coiffeur,
esthéticienne.

Les prestations hoteliéres,
administratives et d’entretien

L’équipe de soin est composée
d’un médecin coordonnateur,
d’'une cadre de santé,
d’infirmiers, d’'une psychologue,
d’aides-soignants.

a l'aide d’une équipe composée
de la gouvernante, des agents
de services logistiques, de
'ouvrier d’entretien, de la
secrétaire-comptable et de la

. . e direction.
En lien avec les services dédiés

au soin, des intervenants libéraux
interviennent au sein de la
structure : kinésithérapeute,

Les préparations culinaires,

et son équipe, sont réalisées

sont assurées par I'établissement

effectuées par un chef cuisinier

sur place a l'aide de produits
locaux, bio et de saison ; tout

en privilégiant une cuisine
familiale. Les agents de services
logistiques assurent le service a
table des repas, secondés par
les aides-soignants détachés
pour stimuler les habitants qui en
ressentent le besoin.
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Restauration avec

des produits locaux, bio
et de saison.

LAnimation

Notre animatrice, dynamique et passionnée,
veille au maintien d’'une vie sociale active

pour I'ensemble de nos habitants. Un large

panel d’animation est proposé mensuellement,
permettant a chacun de s’épanouir, d’étre stimulé
et de maintenir son autonomie : ateliers mémoire,
yoga, médiation animale, réflexologie, activités
manuelles et artistiques, grand loto, karaoké sont
quelques-unes des activités réalisées.

Des sorties a I'extérieur sont également
programmeées : découverte du patrimoine local,
sortie au cinéma, au restaurant, au musée...

Divers partenariats permettent de favoriser

les rencontres et de créer des liens avec
d’autres établissements a proximité ou avec
d’autres publics via des temps de partage
intergénérationnels. Des intervenants extérieurs
sont également conviés, dans un cadre festif, au

plus grand plaisir de nos habitant (club de country,

magiciens, danseuses, chanteurs...).

Nos engagements

* L’Ehpad La Source du Breuil s’engage a
intensifier son inscription dans la démarche
« Mon Ehpad, Mon Domicile » pour permettre
aux habitants de se sentir comme chez eux.

* L’Ehpad La Source du Breuil est engagé dans
un processus d’‘accompagnement centré sur la
meéthodologie de soins Gineste-Marescotti®.
Tous les professionnels d’‘accompagnement
sont formés selon la méthode « Humanitude ».

Les «plus »
del'établissement

* Un établissement a taille humaine.
* Un large choix d’animations

* La possibilité d’inviter ses proches dans
un cadre confortable grdce aux différents
espaces dédiés.




