
Bienvenue  
à l’Ehpad La Clairière 
54350 MONT SAINT MARTIN

L’association Groupe SOS Seniors 
relève le défi du grand âge et  
joue la carte de l’accueil solidaire

groupesos-seniors.org

A propos de l’association  
Groupe SOS Seniors 

En 2050, le nombre de Français·es  
de plus de 85 ans aura doublé, tandis 
que le nombre d’actifs et d’actives aura 
diminué. Le vieillissement de la population 
est une réalité.      
 
A nous de trouver des solutions qui 
permettent d’accompagner les seniors. 

Au Groupe SOS Seniors, association  
non lucrative, nous décidons de relever  
ce défi. 
Notre engagement ? 
Innover pour proposer un accompagnement 
de qualité aux résident·e·s de nos 
114 établissements et services pour 
personnes âgées, dont plus de 69 Ehpad.  
Favoriser le maintien de leur autonomie, 
de leur nutrition et de leur lien social,  
en tenant compte du niveau des revenus 
et des besoins de chacun·e. 
Parce que chacun·e désire vieillir  
chez soi, nous proposons également  
des services innovants permettant  
à la personne âgée de rester chez elle  
le plus longtemps possible.

Groupe SOS Seniors est une association 
du Groupe SOS. 
Groupe associatif, leader de 
l’entrepreneuriat social en Europe qui 
combat toutes les exclusions, agit pour 
l’accès de toutes et tous à l’essentiel et 
innove face aux enjeux sociaux, sociétaux 
et environnementaux depuis 1984. 

Votre établissement :
Ehpad La Clairière
19 Rue de Lille
54350 Mont Saint Martin
Tél. : 03 82 44 22 00
secretariat.clairiere@groupe-sos.org
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Venez nous rendre visite.  
Nous vous attendons avec plaisir.

Une visite virtuelle est possible en suivant  
ce lien : https://www.groupesos-seniors.org/
visites/Clairiere-Mont-st-Martin-54/

groupesos-seniors.org



Votre établissement
Les modes d’accueil :

Une équipe professionnelle à votre écoute

A deux pas de la Mairie et de la Poste de Mont Saint Martin, en plein cœur de la 
ville, à la frontière de la Belgique et du Luxembourg, l’Ehpad La Clairière accueille 
91 résidents en séjour permanent et dispose de 3 places de séjour temporaire et 
de 6 places d’accueil de jour.
Un grand jardin aménagé est situé à l’arrière du bâtiment. Les résidents peuvent 
y profiter des fleurs, des chèvres, des poules ainsi que d’un parcours de marche. 

Bienvenue à l’Ehpad La Clairière

Les logements sont spacieux et 
tous équipés d’une salle de bains. 
Nous disposons de 94 logements 
individuels de 22 m2 dont plusieurs 
sont couplables. Ils sont tous 
équipés d’un lit médicalisé, d’un 
chevet, d’une table et d’un très grand 
placard. 24 logements sont équipés 
de rails de transfert. Nous laissons 
au résident la possibilité d’aménager 
son logement afin qu’il personnalise 
au mieux son nouveau lieu de vie. 
Au sein d’un environnement sécurisé 
et adapté à leurs besoins, les 
résidents bénéficient d’un cadre de 
vie chaleureux et sont accompagnés 
au quotidien par une équipe de 
professionnels. 

Le PASA

L’accueil de jour

Le Pôle d’Activités et de Soins 
Adaptés accueille du lundi au 
vendredi en journée 12 résidents 
de l’Ehpad ayant des troubles du 
comportement modérés dans le 
but de leur proposer des activités 
sociales et thérapeutiques 
permettant de maintenir ou de 
réhabiliter leurs fonctions cognitives, 
sensorielles et leurs liens sociaux.

L’accueil de jour est ouvert du lundi au vendredi en 
journée.   
Il permet : 
•  pour la personne accueillie de rompre l’isolement, 

maintenir l’autonomie et offrir des instants de 
convivialité 

•  pour l’aidant d’être soutenu et soulagé et de 
rencontrer d’autres familles concernées et 
bénéficier de conseils de professionnels. 

L’accompagnement repose sur 
un projet de soin individualisé, 
qui permet un accompagnement 
quotidien axé sur le respect de la 
personne âgée, de ses habitudes, 
de ses souhaits et de son rythme 
de vie. Notre maison s’inscrit 

dans la démarche du Groupe 
SOS Seniors « Mon Ehpad, mon 
domicile » et nous faisons en 
sorte que le résident s’approprie 
son nouveau lieu de vie, comme 
à la maison. Une équipe de soins 
pluridisciplinaire accompagne  
le quotidien nos résidents.

Cette équipe se compose de  
2 médecins-coordonnateurs à 
temps partiel, d’une infirmière 
coordonnatrice, d’infirmier.es 
et aides-soigant.es mais 
également d’un psychologue. 
Les résidents peuvent bénéficier 
de séances de kinésithérapie et 
d’orthophonie réalisées par des 
intervenants libéraux au sein 
de l’établissement. Un pédicure 

intervient à la demande. 
Une équipe de l’HAD (Hospitalisation 
A Domicile) et une équipe de 
soins palliatifs peuvent également 
intervenir. Les résidents ont la 
possibilité de garder leur médecin 
traitant mais aussi de consulter 
des professionnels libéraux 
qui interviennent au sein de la 
résidence. Une animatrice propose 
régulièrement des activités et des 
ateliers aux résidents de l’Ehpad. 

Afin de maintenir un certain 
confort de vie aux résidents,  
une gouvernante, une lingère 
ainsi que des agents des services 
logistiques et un agent de 
maintenance sont présents au  
sein de l’établissement.

L’Animation
Notre animatrice propose de nombreuses activités  
qui plairont à chacune et à chacun : 

• Activités créatives et culinaires
• Activités culturelles 
• Activités équilibre et bien-être 
• Activité de Partage : 
• Activité « Vie à la maison » 
La zoothérapie est un point fort de notre 
accompagnement : présence d’un chien médiateur,  
de chèvres et de poules ce qui permet aux résidents  
de faire appel à leurs sens, leurs émotions, leur  
mémoire ou leur motricité.
Des sorties sont également proposées régulièrement.

Nos engagements 
•  L’Ehpad La Clairière s’engage à poursuivre notre 

démarche en faveur du développement durable.
•  Notre philosophie étant « mon Ehpad,  

Mon domicile » nous souhaitons poursuivre la 
décoration des espaces de vie avec nos résidents.

• Nous avons le projet de créer un jardin aromatique.
•  L’installation d’un parcours de motricité extérieur 

est prévue dans notre parc.

Les « plus »  
de l’établissement
•  La prise en charge du linge des résidents par 

l’établissement est possible avec le système à 
puce Ubiquid.

•  Un parking privatif équipé de bornes pour les 
véhicules électriques est à la disposition des 
visiteurs.

•  Les invités peuvent se joindre au repas des résidents 
sur réservation dans un salon privatif.

• L’établissement est équipé du Wifi.

•  Présence à temps partiel d’une enseignante en 
Activité Physique Adaptée.

•  Nous mettons à disposition des proches l’application 
Familizz qui permet de suivre l’actualité de l’Ehpad.

•  Une coiffeuse est présente deux fois par semaine 
au sein de l’établissement .

•  Un opticien mobile intervient une fois par mois 
dans l’Ehpad.

•  Nous disposons d’un espace Snoezelen qui favorise 
la stimulation des 5 sens et permet de détendre les 
résidents tout en calmant leurs angoisses.

 
• Accueil permanent 

69
• Unité de Vie Protégée 

22
 
• Accueil temporaire 
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• Accueil de jour 
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La restauration est soignée et réalisée sur place par 
nos cuisiniers qui travaillent des produits frais et de 
saison. Des repas à thème ont lieu chaque mois ainsi 
que « la table des envies » proposant des raclettes, 
crêpes party, etc…


