
Bienvenue  
à l’Ehpad Les Monts du Soir 
42600 Montbrison

groupesos-seniors.org

Votre établissement :
Ehpad Les Monts du Soir
9 rue de Beauregard 
42600 Montbrison
Tél. : 04 77 96 51 10
secretariat-monts-du-soir@groupe-sos.org

Venez nous rendre visite.  
Nous vous attendons avec plaisir.

groupesos-seniors.org

A propos de l’association  
Groupe SOS Seniors 

Chaque personne, quel que soit son 
parcours de vie, mérite de vieillir dans 
les meilleures conditions possibles.

Depuis 10 ans, l’association Groupe 
SOS Seniors s’engage à défendre et 
à valoriser la place des personnes 
âgées dans notre société. Elle fait 
le choix d’un accompagnement de 
proximité accessible à toutes et à tous, 
respectueux des volontés des personnes 
âgées et adapté à leurs besoins.

L’association Groupe SOS Seniors 
agit particulièrement pour renforcer 
le lien social à domicile (cohabitation 
intergénérationnelle, animation d’habitat 
partagé, lutte contre l’isolement) et 
en établissement (240 établissements 
comme suite au rapprochement avec 
l’association ARPAVIE et services), quel 
que soit le niveau de revenus.

Pionnier dans le secteur du grand âge, 
notre mission est reconnue d’utilité 
publique. Elle concilie le bien-être des 
personnes avec un modèle économique 
pérenne et non lucratif, en reconnaissant 
la diversité des besoins individuels et 
en répondant de manière approfondie 
aux situations de vulnérabilité. Groupe 
SOS Seniors est l’une des associations 
fondatrices du Groupe SOS.

Mieux vieillir ne doit pas être  
un privilège. 
 
www.groupesos-seniors.org
  

Pour que le mieux vieillir  
ne soit pas un privilège avec  
l’association Groupe SOS Seniors !
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Votre établissement

Une équipe professionnelle à votre écoute

L’Ehpad des Monts du Soir est situé en coeur de ville, à proximité immédiate  
des commerces et au centre du jardin public de Montbrison, un cadre agréable 
propice aux promenades et à la vie sociale. L’accompagnement y est 
personnalisé, les animations variées et adaptées aux capacités de chacun.e. 
L’établissement favorise le lien intergénérationnel, les échanges avec les 
associations et les écoles voisines. L’esprit y est familial, fondé sur des relations 
de partage et de confiance, portées par la joie de vivre et la disponibilité des 
équipes.

Bienvenue à l’Ehpad Les Monts du Soir

Installé dans une structure entièrement 
neuve depuis décembre 2025, l’Ehpad  
des Monts du Soir propose des logements 
individuels d’environ 20 m2, ainsi que 
3 logements familles. Lumineux et doté  
des dernières technologies, l’établissement 
allie confort des résident.e.s et qualité de 
vie au travail des équipes.

• �Le rez-de-chaussée regroupe les 
espaces de vie tels que l’accueil, le mini 
shop, le salon de coiffure, la salle de 
kinésithérapie, le Jardin d’Hiver (grande 
salle d’animations) et le PASA ainsi que 
l’Unité de Vie Protégée.

• �Les trois étages, construits  
à l’identique, offrent des salles à manger 
lumineuses avec vue dégagée sur 
Montbrison, des espaces d’animation et 
des lieux conviviaux ouverts aux familles.  
Chaque résident.e peut personnaliser  
son logement pour se sentir pleinement  
chez lui/elle.

Une équipe de soins 
pluridisciplinaire accompagne 
les résident.e.s au quotidien. 
Elle est composée de :
• �2 infirmières coordinatrices 

(IDEC),
• �Infirmiers,  
• Aides-soignant.e.s,
• �Accompagnants éducatifs et 

sociaux,

• Agents de soins,
• Psychologue,
• Ergothérapeute,
• �Professeure d’ Activité Physique 

Adaptée (APA),
• Diététicienne.

Une équipe hébergement
• �Chef cuisinier et équipe de 

cuisiniers,

• �Équipe DSEL (agents de 
soins logistiques) : lingerie et 
bionettoyage,

• 3 animateurs.

Intervenant.e.s extérieur.e.s
• �2 coiffeuses (plusieurs fois  

par semaine),
• �1 pédicure,
• �2 kinésithérapeutes.

L’Animation
Portant les valeurs de l’animation sociale, 
l’établissement fait de votre vie sociale une 
priorité. Une équipe de 3 animateurs propose 
des activités 6 jours sur 7. 
Le planning mensuel d’animation prévoit  
en moyenne 5 animations par jour avec  
une diversité qui permet à chacun.e de trouver  
une activité qui lui convient. 
L’établissement dispose d’un fort réseau de 
partenariats locaux : de nombreux échanges sont 
proposés avec les structures sociales du secteur, 
tout comme avec les jardins d’enfants, avec 
les lycées ainsi que des sorties culturelles (ciné 
séniors, Abiessences, ferme des délices). 

• ��Proposer un accompagnement personnalisé,  
afin que chaque résident.e se sente comme chez 
lui/elle, en cohérence avec la philosophie du 
groupe « Mon Ehpad, mon domicile ».

• ��Offrir une cuisine de qualité, préparée sur place, 
privilégiant les produits frais et les circuits courts.

• ��Poursuivre et renforcer notre démarche de 
développement durable, notamment grâce  
à l’internalisation du circuit du linge.

• ��Mettre en place des animations quotidiennes,  
au moins six jours sur sept, adaptées aux envies 
et aux capacités de chacun.e.

• ��Développer les thérapies non médicamenteuses : 
équithérapie, médiation animale, sophrologie, 
et autres approches favorisant le bien-être.

Nos engagements 

Les « plus »  
de l’établissement
• �Établissement neuf et pensé pour le bien-être des 

résident.e.s et des salarié.e.s.

• �Cuisine réalisée sur place.

• �Lingerie internalisée avec système Ubiquid, 
garantissant la traçabilité et limitant les pertes 
de linge.

• �Animaux de compagnie autorisés pour les visiteurs 
(tenus en laisse).

• �Équipe de 3 animateurs/trices présent.e.s 6 jours 
sur 7.

• �Présence régulière de bénévoles, engagé.e.s 
chaque semaine auprès des résident.e.s.

 3 logements familles

 209 logements individuels

 24 logements en Unité de Vie 
Protégée

 14 places en Pôle d’Activités  
et de Soins Adaptés

Accueil de :


