
Bienvenue  
à l’Ehpad Les Mirabelliers 
57070 Metz

L’association Groupe SOS Seniors 
relève le défi du grand âge et  
joue la carte de l’accueil solidaire

groupesos-seniors.org

Votre établissement :
Ehpad Les Mirabelliers 
Rue du  Haut Noyer
57070 Metz
Tél. : 03 87 15 75 15 
secretariat-mirabelliers@groupe-sos.org 
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Venez nous rendre visite.  
Nous vous attendons avec plaisir.

groupesos-seniors.org

A propos de l’association  
Groupe SOS Seniors 

L’association Groupe SOS Seniors, 
deuxième gestionnaire d’Ehpad 
associatifs en France, relève le défi  
du grand âge. 
En 2050, le nombre de personnes âgées 
de plus de 85 ans aura doublé en France, 
tandis que le nombre de personnes 
actives aura diminué. Il est essentiel de 
trouver des solutions qui permettent 
d’accompagner les seniors. 
Les engagements de l’association  
Groupe SOS Seniors : favoriser le  
maintien de l’autonomie et du lien social 
des seniors dans ses établissements  
(114 établissements et services pour 
personnes âgées, dont plus de  
69 Ehpad), en tenant compte du niveau 
des revenus de chacun et chacune,  
tout en garantissant la même qualité  
de service pour tous ; et à domicile,  
grâce à des services qui permettent de 
vivre mieux et plus longtemps chez soi.   
En 2023, le Groupe SOS Seniors comptait 
au sein de ses 114 établissements et 
services, plus de 6000 seniors hébergés 
et plus de 4500 personnes employées.

Reconnue d’utilité publique, Groupe 
SOS Seniors est l’une des associations 
fondatrices du Groupe SOS.   



Focus Humanitude
La démarche Humanitude met l’accent sur les liens 
humains et repose sur les piliers du regard, de la 
parole, du toucher et de la verticalité. Elle redéfinit 
le rôle du soignant et la notion de personne aidée.
L’Ehpad Les Mirabelliers est fortement engagé 
dans cette démarche pour favoriser les rencontres 
et les relations positives, améliorer la qualité des 
soins et offrir un accompagnement personnalisé. 
Des formations Humanitude sont dispensées 
régulièrement aux équipes pour une recherche 
continue d’amélioration des pratiques.Votre établissement

L’Ehpad « Les Mirabelliers » a ouvert ses portes en 2006 et se situe dans le quartier 
de Queuleu, Rue du Haut Noyer à Metz. Cet établissement accueille des personnes 
atteintes de maladie type Alzheimer ou maladies apparentées.
Notre établissement offre un cadre de vie exceptionnel. Nous sommes fiers de 
fournir des soins personnalisés et respectueux à nos résidents. Avec des chambres 
confortables, des espaces communs conviviaux et des activités stimulantes, nous 
favorisons le bien-être et le lien social. Notre équipe dévouée est là pour garantir la 
sécurité et le confort de tous. 

Bienvenue à l’Ehpad Les Mirabelliers

 60 places en hébergement permanent

 4 places en hébergement temporaire

 5
Unités de Vie Protégées

 12
lits par unité

 6
places d’accueil de jour

Accueil de :

L’Ehpad Les Mirabelliers propose des 
chambres individuelles, spacieuses 
et confortables, où chaque résident 
peut aménager son espace selon ses 
préférences. Toutes les chambres sont 
équipées d’une salle de bain accessible  
aux personnes à mobilité réduite. 
Nous disposons de cinq unités de douze 
lits, adaptées en fonction du degré 
d’autonomie des résidents.  
L’architecture et l’agencement de nos 
locaux ont été pensés dans le but de  
faire de l’établissement le prolongement du 
domicile.
Nous accordons une grande importance 
à créer un environnement accueillant 
et fonctionnel pour le bien-être de nos 
résidents.

Une équipe professionnelle à votre écoute
Nous offrons un accompagnement axé 
sur un projet de soins individualisé, 
permettant d’assurer un soutien 
quotidien centré sur le respect de 
chaque personne âgée, en prenant 
en compte ses habitudes, ses 
préférences et son rythme de vie. 
Notre établissement adhère à la 
philosophie du Groupe SOS Seniors 
«Mon Ehpad, mon domicile», où nous 
encourageons nos résidents à se sentir 
chez eux et à être acteurs du quotidien 
de l’établissement. Une équipe 
pluridisciplinaire de soignants assure 
un accompagnement quotidien de nos 
résidents.

Cette équipe se compose de deux 
médecins coordonnateurs à temps 

partiel, d’une infirmière coordinatrice, 
d’infirmiers, d’aides-soignants, d’une 
animatrice, d’une psychologue et 
d’une ergothérapeute. Des séances 
de kinésithérapie et d’orthophonie 
peuvent être proposées par des 
professionnels libéraux au sein de 
notre établissement. Sur demande, un 
podologue est également disponible. 
De plus, une équipe d’Hospitalisation 
A Domicile (HAD) peut intervenir si 
nécessaire.
Afin d’assurer le confort de vie de nos 
résidents, une gouvernante, une lingère, 
une équipe cuisine ainsi que des agents 
des services logistiques et un agent de 
maintenance sont présents au sein de 
notre établissement.

L’Animation
L’animation occupe une place centrale  au sein 
de l’Ehpad Les Mirabelliers. Nous valorisons les 
échanges, les liens sociaux et les activités en 
tant qu’éléments essentiels de la qualité de vie 
de nos résidents. Notre équipe de professionnels, 
ainsi que des intervenants extérieurs et des 
bénévoles, mettent en place diverses activités 
thérapeutiques, occupationnelles et culturelles. 
Ces activités visent à stimuler les capacités 
cognitives, intellectuelles et physiques des 
résidents. Parmi nos offres, vous trouverez des 
activités telles que Snoezelen, balnéothérapie, 
ateliers mémoire, lecture, musicothérapie, cuisine, 
arts plastiques, sorties et stimulation sensorielle.

La restauration
Le temps des repas constitue un moment 
privilégié et essentiel de plaisir, de sociabilité et 
de convivialité.
L’équipe cuisine de l’Ehpad Les Mirabelliers œuvre 
au quotidien afin de proposer des repas de qualité 
et adaptés aux résidents. Chaque plat est décliné 
en plusieurs textures pour répondre aux besoins 
spécifiques des résidents. 
L’établissement s’est également perfectionné 
dans le «manger-main». C’est un mode 
d’alimentation qui permet aux résidents de manger 
de manière autonome en utilisant leurs mains 
plutôt que des couverts traditionnels.  
Cette pratique favorise l’indépendance et le plaisir 
de manger, tout en respectant les préférences 
et les capacités des résidents. Elle offre une 
expérience sensorielle agréable et contribue à 
maintenir un lien étroit avec les aliments et les 
saveurs.

Nos engagements 
À l’Ehpad Les Mirabelliers, nous nous engageons 
à continuer notre démarche en faveur du 
développement durable, en mettant en place des 
initiatives respectueuses de l’environnement.  
Nous croyons fermement à notre philosophie  
«Mon Ehpad, Mon domicile», qui a pour objectif de 
créer un environnement chaleureux et personnalisé 
«comme à la maison».
Dans cette optique, nous avons prévu la création 
d’un jardin thérapeutique. Il aura pour objectif 
principal d’améliorer la qualité de vie des résidents 
en favorisant leur bien-être physique, mental et 
émotionnel, tout en encourageant leur socialisation 
et leur autonomie.

Les « plus »  
de l’établissement
•  La prise en charge du linge des résidents par 

l’établissement est possible avec le système à 
puce Ubiquid.

•  Les invités peuvent se joindre au repas des 
résidents sur réservation dans un salon privatif.

•  L’établissement est équipé du Wifi.

•  Nous mettons à disposition des proches 
l’application Familizz qui permet de suivre 
l’actualité de l’Ehpad.

•  Une coiffeuse est présente deux fois par 
semaine au sein de l’établissement.

•  Nous disposons d’un espace Snoezelen qui 
favorise la stimulation des 5 sens et permet de 
détendre les résidents tout en calmant leurs 
angoisses.

L’accueil de jour est ouvert du lundi 
au vendredi en journée.
Il permet :
•  pour la personne accueillie de 

rompre l’isolement, maintenir 
l’autonomie et offrir des instants 
de convivialité.

•  pour l’aidant d’être soutenu et 
soulagé et de rencontrer d’autres 
familles concernées et bénéficier 
de conseils de professionnels.

L’accueil du jour


