
Mercredi 1  octobree

Lundi 6 octobre

10h00 - 11h00

Lien pour vous inscrire :  Pilates

1.

La Communauté intergénérationnelle

HappyVisio : Happy Pilates

Et si  vous vous offriez une pause sportive ? Cette année, les
séances de Pilates, proposées par  HappyVisio, continuent.
Pensées pour le corps à tout âge, elles offrent un moment
pour se retrouver, respirer et se recentrer avec douceur sur

le corps, dans une ambiance conviviale.

HappyVisio : Océanie : 
entre arts, culture et traditions

14h00 - 15h00

Lien pour vous inscrire : Océanie

Mêlant terres continentales et archipels insulaires, l’Océanie

rassemble des îles aussi isolées par la mer que reliées par des ponts

culturels formés par des peuples pluriels. Ensemble, ils forment une

diversité d’arts, de transmissions et de dialogues avec la nature,

dessinant une unité faite de contrastes et de correspondances.

https://www.happyvisio.com/conference/7336-Happy-Pilates-6-octobre
https://www.happyvisio.com/conference/7336-Happy-Pilates-6-octobre
https://www.happyvisio.com/conference/7532-oceanie-entre-arts-culture-et-traditions


Mercredi 8 octobre

2.

HappyVisio : Papote & popote

14h30- 15h30

Lien pour vous inscrire : 
Papote et popote

Le sucre flatte nos papilles, et le sel exalte les saveurs, mais leur

excès peut nuire à notre santé. Et si l’équilibre alimentaire était

une recette à part entière ? Avec l’aide d’une diététicienne, venez

découvrir les secrets d’une conciliation culinaire et nutritionnelle.

Jeudi 9 octobre 2025

Saint-Lazare10h30 - 12h00

1, cours Paul Ricard
75008 Paris

Fondation Pernod Ricard - Visite guidée
Exposition : Sorry Sun 

Trois art istes se sont rassemblés pour une écriture plastique

et abstraite d’un monde en bascule.

 À la fois  individuels et  superposés,  découvrez des récits

brisés et  des mémoires fragmentées aux seuils  de l ’ invisible.

Serez-vous capables de déchiffrer  les l ignes de fail le et

l ’érosion des idées qui  nous parviennent au grand jour ?

Place de Clichy

Auber

https://www.happyvisio.com/conference/7599-comment-raviver-le-gout-de-nos-plats-sans-sel-et-sans-sucres-raffines


Lundi 20 octobre 2025

3.

HappyVisio : Les lundis du numérique

14h30- 15h30

Lien pour vous inscrire : Connection

Explorez le fonctionnement et la connectivité de votre

smartphone. Du Wi-Fi via QR code au partage de données, en

passant par le Bluetooth, la 4G, la 5G et le Cloud.

 Après cet atelier, la technologie n’aura plus de secret pour vous.

Vous ferez même concurrence aux nouvelles générations !

Vendredi 24 octobre 2025

Maubert-Mutualité

Préfecture de Police : Visite guidée
Exposition permanente

16h30- 17h30

4, rue de la montagne 
Sainte-Geneviève 75005 Paris

Remontez le fil du temps et des enquêtes !
 Explorez les grandes affaires criminelles, les évolutions des

techniques d’investigation et les objets insolites qui ont marqué
l’histoire policière. Une visite captivante pour mieux comprendre

comment la science et la société ont transformé le travail des
enquêteurs au fil des siècles.

https://www.happyvisio.com/conference/7400-Smartphone-et-connexions-wifi-donnees-bluetooth


Mardi 30 octobre

Trocadéro

Cité de l’Architecture et du Patrimoine
Visite libre : Exposition - Paris 1925

4.

1, place du Trocadéro 
et du 11 Novembre 75116 Paris

U n e  é p o q u e ,  u n e  v i l l e ,  u n  s t y l e ,  u n e  r é v o l u t i o n  e s t h é t i q u e .
P l o n g e z  d a n s  l ’ e f f e r v e s c e n c e  d ’ u n  P a r i s  o ù  l ’ a r c h i t e c t u r e

s e  f a i s a i t  m a n i f e s t e  e t  l ’ A r t  d é c o  t r a ç a i t  l e s  l i g n e s  d ’ u n
m o n d e  n o u v e a u .  P a v i l l o n s  a u d a c i e u x ,  j a r d i n s  s t y l i s é s ,

v i s i o n s  m o d e r n i s t e s …  E n t r e  é l é g a n c e  e t  i n n o v a t i o n ,
d é c o u v r e z  l ’ e s p r i t  d ’ u n  s i è c l e  e n  m o u v e m e n t ,  f a ç o n n a n t  l a

c a p i t a l e  d ’ h i e r  à  a u j o u r d ’ h u i .

Une  époque ,  une  v i l le ,  un  sty le ,  une  révolut ion  esth é t ique .
P long ez  d ans  l ’e f f e rvesc enc e  d ’un  P a r is  où  l ’a rc h i te c ture
se  f a isa i t  man i f este  e t  l ’A r t  d é co  t ra ç a i t  les  l i gnes  d ’un
mond e  nouve au .  P av i l lons  aud a c i eux ,  ja rd ins  sty l isés ,
v is ions  mod e rn istes…  Entre  é lé g anc e  e t  innova t ion ,

d é couvrez  l ’espr i t  d ’un  s i è c le  en  mouvement ,  f a çonnant  la
c ap i ta le  d ’h i e r  à  aujourd ’hu i .

13h30 - 15h00

07 86 18 49 62
conciergerie-cis@groupe-sos.org

Pour vous inscrire : 

Merci de nous faire part de votre besoin de mobilité.
Nous contacterons le musée afin de s’assurer de
l’accessibilité de la structure.

Pour les personnes à mobilité réduite :


