
Bienvenue  
à l’Ehpad Les Erables 
57970 Yutz

groupesos-seniors.org

Ehpad Les Erables
10 rue Monseigneur Schmitt
57970 Yutz
Tél. : 03 82 82 96 96
secretariat-erables@groupe-sos.org
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Venez nous rendre visite.  
Nous vous attendons avec plaisir.

groupesos-seniors.org

A propos de l’association  
Groupe SOS Seniors 

Chaque personne, quel que soit son 
parcours de vie, mérite de vieillir dans 
les meilleures conditions possibles.

Depuis 10 ans, l’association Groupe 
SOS Seniors s’engage à défendre et 
à valoriser la place des personnes 
âgées dans notre société. Elle fait 
le choix d’un accompagnement de 
proximité accessible à toutes et à tous, 
respectueux des volontés des personnes 
âgées et adapté à leurs besoins.

L’association Groupe SOS Seniors 
agit particulièrement pour renforcer 
le lien social à domicile (cohabitation 
intergénérationnelle, animation d’habitat 
partagé, lutte contre l’isolement) et 
en établissement (115 établissements 
et services), quel que soit le niveau de 
revenus.

Pionnier dans le secteur du grand âge, 
notre mission est reconnue d’utilité 
publique. Elle concilie le bien-être des 
personnes avec un modèle économique 
pérenne et non lucratif, en reconnaissant 
la diversité des besoins individuels et 
en répondant de manière approfondie 
aux situations de vulnérabilité. Groupe 
SOS Seniors est l’une des associations 
fondatrices du Groupe SOS.

Mieux vieillir ne doit pas être  
un privilège. 
 
www.groupesos-seniors.org
  

Pour que le mieux vieillir  
ne soit pas un privilège avec  
l’association Groupe SOS Seniors !



Votre établissement

Situé dans une impasse au cœur de la ville de Yutz, l’Ehpad Les Erables peut 
accueillir 62 résident.e.s dont l’accompagnement, le confort et le bien-être sont 
assurés par une équipe pluridisciplinaire dans le respect de la charte des droits et 
libertés de la personne accueillie.
L’ensemble de l’établissement s’intègre harmonieusement à son environnement. 
L’architecture du bâtiment ainsi que sa conception lui confèrent une dimension 
humaine et chaleureuse.

Bienvenue à l’Ehpad Les Erables

Une équipe professionnelle à votre écoute
L’accompagnement de nos 
résident.e.s repose sur un Projet 
d’Accompagnement Personnalisé 
qui permet une écoute 
quotidienne fondée sur le respect 
de la personne âgée.
Notre équipe est composée 
d’un directeur, d’un médecin 
coordonnateur, d’une infirmière 
responsable des soins, d’une 
responsable cadre de vie,  

d’une secrétaire, d’une 
psychologue, d’un ouvrier 
d’entretien et d’une animatrice, 
que complète une équipe de 
cuisine, d’aides-soignants et 
d’infirmières.
Vous pouvez également bénéficier 
de séances de kinésithérapie 
et d’orthophonie réalisées par 
un intervenant libéral au sein de 
l’établissement.

 
 

L’Animation
Parmi les valeurs de l’animation, l’établissement fait  
de sa vie sociale une priorité.
Notre animatrice propose de nombreuses activités : 
• �Activités créatives et culinaires 
• �Activités culturelles
• �Activités équilibre et bien-être 
• �Activités sportives
• �Activités « vie à la maison »
L’Ehpad a su se distinguer par la créativité de 
l’animatrice en proposant des actions remarquables et 
fédératrices telles que l’écriture de livres, la réalisation  
de photos – vidéos ou bien de l’aide humanitaire.
L’atelier de médiation animale, la présence d’un 
parcours de motricité extérieur, l’intervention d’un 
coach sportif, une cuisine mobile pour « la table 
des envies » permettent aux habitant.e.s de pouvoir 
s’impliquer dans différentes activités et aussi de 
réapprendre certaines habitudes du quotidien.

L’établissement dispose d’un fort réseau de 
partenariats locaux : 
• �De nombreux échanges sont proposés avec les 

structures sociales et scolaires du secteur.
• �Des sorties sont également proposées régulièrement.
• �Un partenariat privilégié avec la Mairie de Yutz.

Nos engagements 
• �Poursuivre notre démarche en matière de 

développement durable.
• �S’inscrire pleinement dans la démarche  

« Mon Établissement, Mon Domicile ».
• �Poursuivre la décoration des espaces de vie avec 

la collaboration des résident.e.s et des familles.
• �Notre philosophie « Montessori ».
• �Une cuisine thérapeutique.

Les « plus »  
de l’établissement
• �L’établissement est équipé du Wifi.

• �Cuisine soignée et élaborée sur place.

• �Patio calme et ombragé.

• �Établissement à proximité de la ville.

• �La prise en charge du linge des résident.e.s par 
l’établissement avec un système d’identification  
à puce.

• �Les invités peuvent se joindre au repas des 
résident.e.s sur réservation.

• �Des coiffeuses interviennent 2 fois par semaine 
au salon de coiffure.

• �Nombreuses activités à vocation sportive 
(coach, parcours de motricité, Silverfit, …).

• �Les visiteurs sont autorisés à venir avec leurs 
animaux en laisse.

 62
places permanentes

Accueil de :

Une cuisine soignée,  
élaborée sur place et mobile 
pour « la table des envies »

L’établissement Les Erables, d’une 
surface de 3 200 m2 se développe sur 
4 niveaux : 
• �Au rez-de-chaussée, vous 

découvrirez notre lumineux hall 
d’accueil. A votre gauche, vous 
trouverez le salon, la conviviale 
salle de restauration ainsi que notre 
cuisine de production. A votre droite, 
se situe le salon de coiffure ainsi que 
les bureaux administratifs.

• �Le premier étage est composé de  
20 logements, dont un logement 
double et de nombreux salons 
d’étage.

• �Le deuxième étage est composé 
de 20 logements, dont un logement 
double, le secteur médical 
comprenant l’infirmerie, une salle 
de soins, le bureau du médecin et le 
local pharmaceutique.

• �Le troisième étage est composé 
de 20 logements et d’une salle de 
réunion ou d’activité.

L’Ehpad est pensé comme un lieu ouvert 
sur l’extérieur, au service du territoire 
et du domicile. Ce faisant, il développe 
une offre d’accompagnement de la 
personne âgée articulant accueil en 
établissement et maintien à domicile.
Notre philosophie « Mon Etablissement, 
Mon Domicile » reflète notre priorité 
qui est : le bien-être de nos habitant.e.s 
chez eux.elles. Chaque habitant.e 
dispose d’un suivi de son Projet 
d’Accompagnement Personnalisé (PAP) 
afin qu’il reflète au mieux ses habitudes 
de vie.
L’établissement propose également des 
espaces extérieurs dont un jardin ou 
encore une terrasse.
Nous laissons au résident.e la 
possibilité d’aménager son logement 
afin qu’il.elle personnalise au mieux son 
nouveau lieu de vie.
Au sein d’un environnement sécurisé 
et adapté à leurs besoins, les 
résident.e.s bénéficient d’un cadre de 
vie chaleureux et sont accompagné.e.s 
au quotidien par une équipe de 
professionnels.


