Enrésumé

* Le Relais des Aidants est un lieu ouvert
aux aidant.e.s qui accompagnent leur
proche atteint.e de la maladie d’Alzheimer
ou apparentée du territoire, pour parler,
se ressourcer, partager et s’informer.

Parce que prendre soin de son proche,
c’est aussi prendre soin de soi.

* Ce Relais existe grdce a la mobilisation des
équipes des Mirabelliers et des partenaires
engageés.

* Les activités et les actions proposées sont
gratuites.

Ensemble, nous souhaitons offrir
un espace ressource, accessible
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Untiers-lieu
dédié aux aidant.e.s

Etre aidant.e, c’est accompagner un
proche au quotidien, faire face aux
changements, trouver les bons gestes,
les bons mots... et souvent s’oublier

un peu soi-méme.

A ’'Ehpad Les Mirabelliers, nous avons
constaté — avec nos partenaires —
combien les aidant.e.s ont besoin d’'un
espace pour échanger, comprendre,
souffler et ne pas rester seul.e.s.

C’est pourquoi nous avons créé

Le Relais des Aidants, un tiers-lieu
pensé pour vous, entierement
gratuit, ouvert aux aidant.e.s qui
accompagnent leur proche atteint.e
de la maladie d’Alzheimer ou
appadrentée du territoire, pour parler,
se ressourcer, partager et s'informer,
que votre proche vive encore

a domicile ou en établissement.

Un lieu simple, chaleureux, ou I'on
peut se poser, se retrouver, poser
des questions, rencontrer d’autres
personnes qui vivent les mémes
situations, et reprendre un peu d’élan.

Du temps pour soi

Ici, vous trouverez :

* Un espace d’écoute et de dialogue,
pour partager vos expériences et vos
questionnements.

¢ Des ateliers variés : détente, activité
physique douce, art-thérapie, chorale,
cuisine, moments festifs...

¢ Des temps d’information animés par des
professionnel.le.s pour mieux comprendre
la maladie, étre mieux accompagné.e, ou
prendre soin de soi autour du go(ter des
aidant.e.s.

¢ Un lieu ouvert et convivial, pensé pour
préserver le lien social et offrir un souffle
dans votre quotidien d’aidant.e autour
d’'un café ou de passage dans notre salon
de coiffure.

Pensez a vous inscrire :

0387157515

secretariat-mirabelliers@
groupe-sos.org



