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Votre établissement:

Ehpad Les Mélezes

22 rue du Schurmfeld

67100 Strasbourg

Tel.: 0388449200
direction-melezes@groupe-sos.org

et secretariat-melezes@groupe-sos.org

groupesos-seniors.org

Venez nous rendre visite.
Nous vous attendons avec plaisir.

Groupesos

Seniors

Reconnu d'utilité publique

A propos de l'association
Groupe SOS Seniors

L’association Groupe SOS Seniors,
deuxiéme gestionnaire d’Ehpad
associatifs en France, reléve le défi
du grand dage.

En 2050, le nombre de personnes Ggées
de plus de 85 ans aura doublé en France,
tandis que le nombre de personnes
actives aura diminué. Il est essentiel de
trouver des solutions qui permettent
d’accompagner les seniors.

Les engagements de I'association
Groupe SOS Seniors : favoriser le
maintien de 'autonomie et du lien social
des seniors dans ses établissements
(114 établissements et services pour
personnes dgées, dont plus de

69 Ehpad), en tenant compte du niveau
des revenus de chacun et chacune,
tout en garantissant la méme qualité
de service pour tous ; et d domicile,
grdce a des services qui permettent de
vivre mieux et plus longtemps chez soi.

En 2023, le Groupe SOS Seniors comptait
au sein de ses 114 établissements, plus de
6000 seniors hébergés et plus de 3800
personnes employées.

Reconnue d’utilité publique, Groupe
SOS Seniors est 'une des associations
fondatrices du Groupe SOS.

L'association Groupe SOS Seniors
reléve le défi du grand age et
joue la carte de I'accueil solidaire
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Bienvenue a’Ehpad Les Mélézes

Situé au coeur du quartier du Neudorf proche du centre-ville de Strasbourg et
a proximité de toutes commodités, 'Ehpad Les Mélézes accueille 72 habitants
en séjour permanent et 4 en hébergement temporaire.

Pour prendre en considération toutes les caractéristiques de ses habitants
et garantir la meilleure prise en charge, la structure dispose d’'une Unité de
Vie Protégée, entierement rénovée, de 10 places ou les habitants peuvent se
déplacer en toute sécurité.

L’Ehpad Les Mélézes est un établissement trés accueillant qui s’apparente plus
aun lieu de vie qu’a un lieu de soins et ou il fait bon vivre.

Votre établissement

|:E;| Les logements individuels, confortables, spacieux et
% agréablement meublés sont équipés d’un téléphone et d’un

Accueilde:

appel d’'urgence. Nous vous laissons la possibilité de meubler
votre espace afin que vous puissiez personnaliser votre
nouveau lieu de vie & votre go(t. Tous les logements disposent
d’un sanitaire accessible aux personnes a mobilité réduite.

des fratries.

72

logements de 23m? en
hébergement permanent

dont 10 logements en

Unité de Vie Protégée

4 Huit logements peuvent accueillir des couples ou

L’architecture et 'agencement des locaux favorisent la
luminosité, la convivialité et 'accessibilité.

logements en
hébergement
temporaire

L’établissement dispose d’un chaleureux petit jardin au sein
duquel vous pouvez prendre 'air dés I'arrivée des beaux jours.
De plus, un joli petit square se situe a quelques métres de
I’établissement. De belles balades en perspective.

Une équipe professionnelle a votre écoute

Vous avez la possibilité de
conserver votre médecin
traitant. Vous pouvez

bénéficier de séances de
kinésithérapie réalisées par des
intervenants libéraux au sein de
I'établissement. Des pédicures/
podologues interviennent a la
demande.

Cette équipe se compose

d’un médecin coordonnateur,
d’une infirmiére coordinatrice,
d’infirmiers et d’aides-
soignants ainsi que de deux
psychologues a temps partiel.

L’accompagnement repose sur
un projet de vie individualisé, qui
permet une écoute quotidienne
fondée sur le respect de

la personne Ggée, de vos
habitudes, de vos volontés et

de votre rythme de vie. Notre
établissement s’inscrit dans

la démarche du Groupe SOS
Seniors « Mon Ehpad, mon
domicile » dont la visée est de
faire en sorte que vous vous L’organisation médicale et
appropriez votre nouveau lieu paramédicale est assurée par
de vie. le médecin coordonnateur de
I’établissement qui veille a la
coordination des intervenants
extérieurs et internes ainsi qu’a
la sécurité des soins.

L’équipe de soignants assure
les soins et prodigue l'aide
personnalisée dont vous avez
besoin. Une équipe mobile gériatrique
de 'Hospitalisation a Domicile
et une équipe de soins palliatifs
peuvent également intervenir.

Afin de maintenir un certain
confort de vie aux habitants

une gouvernante ainsi que des
agents de services logistiques et

Une équipe de soins
pluridisciplinaire vous
accompagne au quotidien.

—————

LAnimation

L’animation, les échanges et les liens sociaux avec
I'extérieur constituent des éléments importants

de la qualité de vie en établissement.

Des activités thérapeutiques, occupationnelles

ou culturelles sont mises en ceuvre par nos deux
animateurs, des intervenants extérieurs et des
bénévoles.

Elles visent a stimuler les capacités cognitives,
intellectuelles et physiques des habitants.

Nous proposons de nombreuses activités qui
plairont a chacune et chacun telles que :

* Jeux de société

* Remue-méninges

* Sport adapté

* Tricot, couture

* Cinéclub

* Rencontres intergénérationnelles

* Confection de patisseries ou desserts

* Epluchage de légumes

* Sorties (parc, musée, spectacles, marchés, thédatre)
* Jardinage

* Médiation animale

* Repas d’exception (table des envies, apéro du mois)

un agent de maintenance sont présents au
sein de I'établissement.

Une cuisine traditionnelle et de qualité est
réalisée sur place par le Chef cuisinier et
son équipe. Les menus variés, équilibrés et
composés de produits frais et de saisons
sont servis sur assiette dans une salle de
restauration élégante et lumineuse tout
juste rénovée.
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Restauration avec des
produits frais et de saison.

Nos engagements

L’Ehpad Les Mélézes poursuit ses efforts en
faveur du développement durable en adoptant
les bons gestes au quotidien.

L’Ehpad Les Mélézes s’engage a former
I'ensemble du personnel a la méthode
Montessori.

L’Ehpad Les Mélézes, dans le cadre de la
philosophie « Mon Ehpad, Mon domicile »,
déploie de nombreuses actions pour donner

a I'établissement un aspect qui soit le plus
domiciliaire possible (mise en place de boites
aux lettres nominatives, port de tenue civile pour
le personnel...).

L’Ehpad Les Mélézes place la bientraitance au
coeur des pratiques de toutes ses équipes.

Les « plus »
del'établissement

* La prise en charge du linge des habitants par
I'établissement est possible avec le systeme de
puce Ubiquid®

* Un parking privatif est a disposition des visiteurs

* Une coiffeuse intervient dans le salon de coiffure
de la maison

* Une pédicure intervient sur RDV

¢ Intervention de bénévoles

* Présence d’une art thérapeute

e Jardin au sein de 'Ehpad

* Petit parc a proximité

* Le Wifi est disponible dans I'établissement

* Les invités peuvent se joindre au repas des
habitants sur réservation.



