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Votre établissement :

Ehpad Les Lilas

65, rue Emile Zola - 54800 Jarny
Tel.: 0382330652
secretariat-lilas@groupe-sos.org

groupesos-seniors.org

Venez nous rendre visite.
Nous vous attendons avec plaisir.
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A propos de l'association
Groupe SOS Seniors

L’association Groupe SOS Seniors,
deuxiéme gestionnaire d’Ehpad
associatifs en France, releve le défi
du grand dage.

En 2050, le nombre de personnes Ggées
de plus de 85 ans aura doublé en France,
tandis que le nombre de personnes
actives aura diminué. Il est essentiel de
trouver des solutions qui permettent
d’accompagner les seniors.

Les engagements de I'association
Groupe SOS Seniors : favoriser le
maintien de 'autonomie et du lien social
des seniors dans ses établissements
(114 établissements et services pour
personnes dgées, dont plus de

69 Ehpad), en tenant compte du niveau
des revenus de chacun et chacune,
tout en garantissant la méme qualité
de service pour tous ; et d domicile,
grdce a des services qui permettent de
vivre mieux et plus longtemps chez soi.

En 2023, le Groupe SOS Seniors comptait
au sein de ses 114 établissements et
services, plus de 6000 seniors hébergés
et plus de 4500 personnes employées.

Reconnue d’utilité publique, Groupe
SOS Seniors est 'une des associations
fondatrices du Groupe SOS.

l'association Groupe SOS Seniors
reléve le défi du grand age et
joue la carte de I'accueil solidaire

Bienvenue
a’Ehpad Les Lilas

54800 Jarny
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Bienvenue a’Ehpad Les Lilas

L’Ehpad Les Lilas est situé au cceur de la ville de Jarny, a proximité des commerces et
services. Il accueille 60 habitants en séjour permanent, 4 en séjour temporaire et 6 en
accueil de jour.

L’accompagnement est personnalisé, les animations sont adaptées aux capacités de
chacun et les interactions avec I'environnement extérieur y sont encouragées. Il y regne
un esprit familial qui participe a une relation de partage et de confiance grace a la joie
de vivre et a la disponibilité de I'équipe.

Votre établissement

* Le rez-de-chaussée est
consacré principalement
aux lieux de vie tels que
'accueil, le mini-shop, le
salon de coiffure, la salle
d’activités, le grand salon
et l'unité de vie protégée.
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Les modes d’accueil :

¢ Les autres étages
proposent 64 logements
individuels dont 2 sont
couplables. lls sont tous
équipés d’un lit médicalisé,
d’'un chevet, d’'une table et
d’un trés grand placard.
Nous laissons a I'habitant

LAnimation

Notre animatrice propose de nombreuses

L T e activités qui plairont & chacune et & chacun :

* Accueil permanent

¢ La salle de restauration se e Activités créatives et culinaires

e Unité de Vie Protégée

12 ...

¢ Logements doubles

O 2 logements

04 ...

e Accueil de jour

06 ...

trouve au 1¢r étage. Elle

accueille les habitants dés

le petit déjeuner.

la possibilité d’aménager
son logement afin qu’il
personnalise au mieux
son nouveau lieu de vie.

L'accueil de jour

L’accueil de jour est ouvert du lundi au vendredi en

journée. Il permet :

e pour la personne accueillie, de rompre l'isolement,
de maintenir son autonomie et d’offrir des instants de

convivialite.

* pour 'aidant, d’étre soutenu et soulagé, de rencontrer
d’autres familles concernées et de bénéficier de conseils
de professionnels.

Une équipe professionnelle a votre écoute

L’accompagnement repose sur
un projet de vie individualisé qui
permet une écoute quotidienne
fondée sur le respect de la
personne Agée, de ses habitudes,
de ses volontés et de son rythme
de vie.

Notre maison s’inscrit dans
la démarche du Groupe SOS

Seniors « Mon Ehpad, mon
domicile ». Nous faisons en sorte
que I'habitant s’approprie son
nouveau lieu de vie et s’y sente
comme d la maison.

Une équipe de soins
pluridisciplinaire vous
accompagne au quotidien.

Cette équipe se compose d’un
médecin-coordonnateur a

temps partiel, d’'une infirmiére
coordonnatrice, d'infirmier.es et
aides-soigant.es mais également
d’un psychologue.

Vous pouvez bénéficier de séances
de kinésithérapie et d’orthophonie
réalisées par des intervenants
libéraux au sein

de I'établissement.

Un pédicure intervient a la
demande ainsi qu’une équipe de
I’'HAD (Hospitalisation A Domicile).
Vous avez la possibilité de garder
votre médecin traitant mais aussi
de consulter des professionnels
libéraux qui interviennent au sein
de larésidence.

Une animatrice vous propose

des activités et des ateliers.

Afin de maintenir un certain
confort de vie, une gouvernante,
une lingére ainsi que des agents
des services logistiques et

un agent de maintenance

sont présents au sein de
I'établissement.

e Activités culturelles
e Activités équilibre et bien-étre
e Activités « Vie a la maison »

L’établissement dispose d’un fort réseau de
partenariats locaux : école maternelle, lycée,
médiathéque, théatre,...

Des sorties a I'extérieur sont également
proposées régulierement.

Nos engagements

* L’Ehpad Les Lilas s’engage & poursuivre sa

démarche en faveur du développement durable.

* Notre philosophie étant « Mon Ehpad,
Mon domicile »

* Les espaces de vie sont décorés par
nos habitants.
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La restauration est réalisée sur place par nos
cuisiniers qui travaillent des produits frais,
locaux et de saison.

La restauration

Les «plus »
del'établissement

* La prise en charge du linge par I'établissement
est possible avec le systéme a puces Ubiquid.

* Les invités peuvent se joindre a vos repas sur
réservation dans la salle de restauration ou
dans un salon privatif.

* | ’établissement est équipé du Wifi.

* La mise a disposition de I'application Familizz qui
permet de suivre l'actualité de 'Ehpad.

* Deux coiffeuses sont présentes deux fois par
semaine au sein de I'établissement.

* Un chariot Snoezelen favorise la stimulation des
5 sens, permet de détendre les habitants afin de
calmer leurs angoisses.

¢ Les invités sont autorisés & venir avec leurs
animaux en laisse.

* Une équipe de bénévoles s’engage de maniére

hebdomadaire auprés des habitants.




