
Bienvenue  
à l’Ehpad les Glénans  
44115 Haute Goulaine

L’association Groupe SOS Seniors 
relève le défi du grand âge et  
joue la carte de l’accueil solidaire

groupesos-seniors.org

Votre établissement :
Ehpad Les Glénans
1 rue des Guivettes 
44115 Haute Goulaine 
Tél. : 02 40 03 56 57 
secretariat-glenans@groupe-sos.org

Venez nous rendre visite.  
Nous vous attendons avec plaisir.

Une visite virtuelle est possible en suivant  
ce lien : https://www.groupesos-seniors.org/
visites/ehpad - Haute-Goulaine Les Glénans/

groupesos-seniors.org

C
O

M
M

U
N

I
C

A
T

I
O

N

w
w

w
.s

tu
di

o-
kp

.fr
 -

 Ja
nv

ie
r 2

02
4 

- 
G

S1
17

0

A propos de l’association  
Groupe SOS Seniors 

L’association Groupe SOS Seniors, 
deuxième gestionnaire d’Ehpad 
associatifs en France, relève le défi  
du grand âge. 
En 2050, le nombre de personnes âgées 
de plus de 85 ans aura doublé en France, 
tandis que le nombre de personnes 
actives aura diminué. Il est essentiel de 
trouver des solutions qui permettent 
d’accompagner les seniors. 
Les engagements de l’association  
Groupe SOS Seniors : favoriser le  
maintien de l’autonomie et du lien social 
des seniors dans ses établissements  
(114 établissements et services pour 
personnes âgées, dont plus de  
69 Ehpad), en tenant compte du niveau 
des revenus de chacun et chacune,  
tout en garantissant la même qualité  
de service pour tous ; et à domicile,  
grâce à des services qui permettent de 
vivre mieux et plus longtemps chez soi.   
En 2023, le Groupe SOS Seniors comptait 
au sein de ses 114 établissements et 
services, plus de 6000 seniors hébergés 
et plus de 4500 personnes employées.

Reconnue d’utilité publique, Groupe 
SOS Seniors est l’une des associations 
fondatrices du Groupe SOS.   



Votre établissement

Une équipe professionnelle à votre écoute

Situé au cœur du département de la Loire-Atlantique, depuis 2003, il a pour objectif 
d’offrir aux résidents Goulainais et résidentes Goulainaises un cadre de vie chaleureux, 
accueillant, sécurisant, stimulant afin que chacun ait le désir d’y vivre. 

Bienvenue à l’Ehpad des Glénans 

L’accompagnement repose sur 
un projet de vie personnalisé qui 
permet un accompagnement 
quotidien axé sur le respect de la 
personne âgée, de vos habitudes, 
de vos souhaits et de votre rythme 
de vie. Notre maison s’inscrit 
dans la démarche du Groupe 
SOS Seniors « Mon Ehpad, mon 
domicile » et nous faisons en sorte 
que vous vous appropriez votre 
nouveau lieu de vie, comme à la 
maison.  

Une équipe professionnelle vous 
accompagne au quotidien. 

Cette équipe se compose d’aides-
soignant.es, d’agent.es de service 
logistique et hébergement,  
d’une lingère, d’une gouvernante, 
d’une animatrice, de cuisiniers, 
d’un ouvrier de maintenance, 
d’une infirmière coordinatrice, 
d’infirmières, d’une psychologue, 
d’un médecin coordinateur, d’une 
secrétaire et d’un directeur. 

 

L’Animation
Notre animatrice propose de nombreuses activités 
qui plairont à chacune et à chacun : 
• Activités créatives et culinaires 
• Activités culturelles  
• Activités équilibre et bien être 
• Activité de partage  
• Activité « vie à la maison ». 

La zoothérapie et la musicothérapie sont des points 
forts de notre accompagnement ce qui vous permet 
de faire appel à vos sens, vos émotions, votre 
mémoire et votre motricité.  
Des sorties sont également proposées régulièrement. 

La Restauration
La restauration est soignée et réalisée sur place 
par des cuisiniers qui travaillent des produits frais 
et de saison. Des repas à thème ont lieu ainsi que 
des ateliers « repas plaisir » à visée thérapeutique 
–contribuant au maintien de l’autonomie des 
résidents sont proposés. 

Nos engagements 
•  L’Ehpad les Glénans s’engage à poursuivre notre 

démarche en faveur du développement durable.
•  Notre philosophie étant « mon Ehpad, mon 

domicile » nous souhaitons poursuivre la 
décoration des espaces de vie avec nos résidents. 

•  La couverture Wifi de tout l’établissement en 2024.

Les « plus »  
de l’établissement

•  La prise en charge de votre linge par 
l’établissement et sa traçabilité avec  
le système à puce Ubiquid.

•  Un parking privatif.

•  Les invités peuvent se joindre à vos repas  
sur réservation.

•  Présence chaque semaine d’un enseignant  
en activité physique adapté.

•  Des coiffeuses présentes chaque semaine  
au sein de l’établissement. 

•  Un opticien mobile intervient au sein de 
l’Ehpad.

Un autre domicile ! 
Un établissement à dimension 
humaine, l’approche domiciliaire est 
au cœur de notre établissement qui, 
par sa taille humaine, permet une 
approche personnalisée. 
L’ensemble des 40 chambres sont 
individuelles et comportent une 
salle de bain privative. Elles font une 
moyenne de 20 m2. L’architecture du 
bâtiment, ainsi que sa conception, 
lui confère une dimension humaine 
et chaleureuse. Nous laissons la 
possibilité au résident d’aménager 
son logement afin qu’il personnalise 
au mieux son nouveau lieu de vie. 
Au sein d’un grand parc arboré et 
privatif, l’établissement de 2500 m2  
se développe sur 3 bâtiments reliés 
par une galerie lumineuse avec 
vue sur le parc et en son cœur une 
chapelle : 
•  Bâtiment A (Glycines) sur  

2 niveaux : 25 chambres, un salon 
de coiffure, un salon de lecture avec 
mise à disposition de la presse, 
l’infirmerie, la salle de soins.

•  Bâtiment B (Genêts d’Or) sur  
3 niveaux : 21 chambres, des 

sanitaires, la bibliothèque et la salle 
d’activités pour la diffusion des 
films, le déroulement d’animations 
variées, un accès libre aux outils 
numériques. 

•  Bâtiment C (Camélia) sur  
2 niveaux, vous trouverez 
l’ensemble des services utiles à 
votre quotidien : l’administration, 
un mini-shop, les cuisines, les salles 
de restauration, des sanitaires, la 
lingerie et les espaces logistiques. 

 
Structure ouverte, elle permet une 
libre circulation des résidents et 
des familles en préservant la liberté 
et l’autonomie tout en bénéficiant 
d’installations et des soins adaptés 
aux besoins individuels. 
Les bâtiments sont adaptés à la prise 
en charge de personnes à mobilité 
réduite (3 ascenseurs, espaces de 
circulation suffisamment larges et 
protégés pour que les résidents en 
fauteuil roulant puissent circuler 
en toute sécurité). Des barres de 
maintien dans les couloirs facilitent 
le déplacement autonome des 
résidents. Les escaliers sont équipés 
de dispositifs de sécurité.

Les modes d’accueil :

 40
chambres individuelles 

Hébergement  
permanent :

Interviennent  
à la demande : Une équipe 
de l’HAD (Hospitalisation A 
Domicile) et une équipe de soins 
palliatifs peuvent également 
intervenir.  
Vous gardez votre médecin 
traitant mais vous pouvez aussi 
consulter des professionnels 
libéraux qui interviennent au sein 
de la résidence afin de dispenser 
des séances de kinésithérapie, 
d’orthophonie, de pédicure etc… 


