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Votre établissement :

Ehpad Les Onze Villes

Rue de Larentis,

59870 Rieulay

Tel: 032794 4141
secretariat-onze-villes@groupe-sos.org

groupesos-seniors.org

Venez nous rendre visite.

Nous vous attendons avec plaisir.

Groupesos

L]
SenIOI‘S Reconnu d'utilité publique

A propos de l'association
Groupe SOS Seniors

Chaque personne, quel que soit son
parcours de vie, mérite de vieillir dans
les meilleures conditions possibles.

Depuis 10 ans, 'association Groupe

SOS Seniors s’engage a défendre et

a valoriser la place des personnes
dgées dans notre société. Elle fait

le choix d’'un accompagnement de
proximité accessible a toutes et a tous,
respectueux des volontés des personnes
dgées et adapté a leurs besoins.

L’association Groupe SOS Seniors

agit particulierement pour renforcer

le lien social & domicile (cohabitation
intergénérationnelle, animation d’habitat
partagé, lutte contre I'isolement) et

en établissement (114 établissements

et services), quel que soit le niveau de
revenus.

Pionnier dans le secteur du grand age,
notre mission est reconnue d’utilité
publique. Elle concilie le bien-étre des
personnes avec un modele économique
pérenne et non lucratif, en reconnaissant
la diversité des besoins individuels et

en répondant de maniére approfondie
aux situations de vulnérabilité. Groupe
SOS Seniors est I'une des associations
fondatrices du Groupe SOS.

Mieux-vieillir ne doit pas étre
un privilege.

www.groupesos-seniors.org
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L'association Groupe SOS Seniors
reléve le défi du grand age et
joue la carte de I'accueil solidaire

Bienvenue
’Ehpad Les Onze Villes

59870 Rieulay
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Bienvenue al’Ehpad Les Onze Villes

Accueilde:

=

45

logements individuels
de 43 m? avec accés
sur le jardin

12

logements individuels
de 25 m?

12

Votre établissement

Vous étes hébergés en logement
individuel allant jusqu’a 43 m?

de superficie, que vous pouvez
personnaliser avec votre propre
décoration et votre mobilier.

Ces logements sont équipés d’une
salle de bain et d’un toilette individuels.
L’établissement met a disposition un lit
médicalisé, un chevet, un fauteuil ainsi
qu’un adaptable. Plusieurs logements
doubles permettent d’accueillir

les couples, fratries ou amis.

En dehors des espaces privatifs,

vous bénéficiez en toute liberté de
I'ensemble des locaux collectifs
intérieurs et extérieurs (salons, salle

&a manger, salle d’animation),

a I'exception de ceux réservés a l'usage

Situé au cceur du village de Rieulay, dans un parc arboré et fleuri, 'Ehpad Les Onze
Villes accueille 71 résidents en séjour permanent dont 12 en Unité de Vie Protégée.
La résidence spacieuse est un batiment de plain-pied, ol chacun bénéficie d’'un
cadre de vie agréable et adapté.

Un grand jardin aménagé est situé au centre du batiment. Les résidents peuvent
profiter de cet espace vert et de la terrasse pour se promener a pieds ou en
fauteuil et prendre le bon air.

Au sein d’un environnement sécurisé et
adapté a vos besoins, vous bénéficiez
d’un cadre de vie chaleureux et étes
accompagnés au quotidien par une
équipe de professionnels a votre
écoute.

logements en Unité
de Vie Protégée

professionnel et technique.

Une équipe professionnelle a votre écoute

L’'accompagnement repose sur un
projet de vie individualisé,

qui permet une écoute quotidienne
fondée sur le respect de la
personne dgée, de vos habitudes,
de votre rythme de vie et de vos
volontés. L’établissement s’inscrit
dans la démarche du Groupe

SOS Séniors « Mon Ehpad, mon
domicile », dont 'objectif est que
les habitants s’approprient leur
lieu de vie, comme a la maison.

Une équipe de soins
pluridisciplinaire vous
accompagne au quotidien.

Cette équipe se compose du
médecin coordonnateur, de
I'infirmiére coordinatrice, des
infirmiéres ainsi que des aides-

soignant.es et de la psychologue.

Vous pouvez bénéficier de
séances de kinésithérapie et
d’orthophonie réalisées par des
intervenants libéraux. La pédicure
est présente chaque semaine.
L’équipe mobile gériatrique,

le service d’Hospitalisation a
Domicile (HAD) et I'équipe de
soins palliatifs peuvent également
intervenir.

La coiffeuse et le salon sont &
votre disposition.

Afin de vous assurer le confort de
vie, la gouvernante ainsi que les
agents de services logistiques

et 'agent de maintenance

sont disponibles au sein de
I'établissement. L’entretien du
linge est réalisé sur place.

Les repas équilibrés et variés

sont confectionnés sur place par
les cuisiniers de I'établissement,
en tenant compte des godts et
habitudes alimentaires de chacun.
Des repas a théme ont lieu chaque
mois ainsi que « la table des
envies » proposant des repas en
petits groupes.

LUAnimation

L’animation a une place centrale dans la structure,

des activités quotidiennes sont proposées pour
maintenir les liens sociaux, stimuler les capacités
et prévenir la perte d’autonomie.

L’animatrice est accompagnée de prestataires
extérieurs pour mener les activités.

Le programme est affiché dans le hall d’entrée et
vous étes invité a participer.

Animations proposées :

* Activités culturelles et créatives,

* Ateliers bien étre et détente,

* Activités de partage intergénérationnel,

* Ateliers culinaires,

* Activités physiques (gym douce),

* Evénements festifs.

Repas confectionnés sur place,

D ? variés et équilibrés.

Nos engagements

La résidence Les Onze Villes investit la
démarche d’'accompagnement « Mon Ehpad,
Mon domicile » et souhaite poursuivre la
décoration des espaces de vie avec vous.

L’Ehpad Les Onze Villes s’engage par ailleurs
dans une démarche de réduction du gaspillage
alimentaire.

Inscrits dans une démarche d’amélioration
continue de la qualité de nos prestations,

nous nous efforgons d’apporter régulierement
des améliorations pour offrir un service adapté
a vos besoins.

Les «plus »
del'établissement

* Des studios spacieux de 43 m?2.

* La prise en charge du linge des résidents par
I'établissement est possible avec le systéeme
a puce Ubiquid®.

* Les résidents peuvent partager des repas
avec leurs proches dans un salon privatif.

* Nous mettons a disposition des proches
Iapplication Familizz qui permet de suivre
actualité de ’'Ehpad.

* Nous disposons d’un espace de relaxation
Snoezelen propice a la détente.




