
Bienvenue  
à l’Ehpad Hector Berlioz  
93000 Bobigny

groupesos-seniors.org

Votre établissement :
Ehpad Hector Berlioz
12 Rue Hector Berlioz
93000 Bobigny
Tél. : 01 57 42 06 60
direction-hector-berlioz@groupe-sos.org
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Venez nous rendre visite.  
Nous vous attendons avec plaisir.

groupesos-seniors.org

A propos de l’association  
Groupe SOS Seniors 

Chaque personne, quel que soit son 
parcours de vie, mérite de vieillir dans 
les meilleures conditions possibles.

Depuis 10 ans, l’association Groupe 
SOS Seniors s’engage à défendre et 
à valoriser la place des personnes 
âgées dans notre société. Elle fait 
le choix d’un accompagnement de 
proximité accessible à toutes et à tous, 
respectueux des volontés des personnes 
âgées et adapté à leurs besoins.

L’association Groupe SOS Seniors 
agit particulièrement pour renforcer 
le lien social à domicile (cohabitation 
intergénérationnelle, animation d’habitat 
partagé, lutte contre l’isolement) et 
en établissement (114 établissements 
et services), quel que soit le niveau de 
revenus.

Pionnier dans le secteur du grand âge, 
notre mission est reconnue d’utilité 
publique. Elle concilie le bien-être des 
personnes avec un modèle économique 
pérenne et non lucratif, en reconnaissant 
la diversité des besoins individuels et 
en répondant de manière approfondie 
aux situations de vulnérabilité. Groupe 
SOS Seniors est l’une des associations 
fondatrices du Groupe SOS.

Mieux vieillir ne doit pas être  
un privilège. 
 
www.groupesos-seniors.org
  

Pour que le mieux vieillir  
ne soit pas un privilège avec  
l’association Groupe SOS Seniors !



Une équipe professionnelle à votre écoute
L’accompagnement repose sur 
un projet de vie individualisé qui 
permet une écoute quotidienne 
fondée sur le respect de la personne 
âgée, de vos habitudes, de votre 
rythme de vie et de vos besoins.
L’établissement s’inscrit dans la 
démarche domiciliaire de Groupe 
SOS Seniors dont l’objectif est que 
vous vous appropriez votre lieu de 
vie comme à la maison.
Une équipe de soins 
pluridisciplinaire vous accompagne 
au quotidien.

Vous pouvez bénéficier de séances 
de kinésithérapie réalisées par des 
intervenants libéraux au sein de 
l’établissement.
Il est possible de prendre  
rendez-vous auprès du podologue 
-pédicure et de la coiffeuse qui 
réalise aussi des prestations 
d’esthétique. 
Afin de vous assurer le confort de 
vie, une gouvernante, une lingère 
ainsi que des agents de service 
logistique, une secrétaire et un 
agent de maintenance sont présents 
au sein de notre établissement. 

La restauration est soignée et 
réalisée par une équipe de cuisiniers 
sur place : ils travaillent des produits 
frais et de saison en laissant une 
part importante au bio.

Produits Bio, frais et de saison.

Votre établissement

Un lieu d’accueil, de vie et de soins où les professionnels s’engagent au quotidien 
au service des personnes accueillies, l’Ehpad Hector Berlioz, est un établissement 
d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes situé au 12 rue Hector Berlioz,  
à Bobigny (93300). L’établissement est accessible facilement, il bénéficie d’une 
situation privilégiée depuis les stations de métro, de tramway et de bus.
Créé en 2011, l’établissement est 100 % Habilité à l’Aide Sociale. Il a une capacité 
d’accueil de 85 résidents, dont, 80 places d’hébergement permanent et 5 places 
d’hébergement temporaire. La prise en charge des soins, confort et de bien-être sont 
assurés par une équipe pluridisciplinaire de salariés, dans le respect de la charte de 
valeurs de l’association Groupe SOS Seniors et de la personne âgée dépendante.

Bienvenue à l’Ehpad Hector Berlioz 

L’architecture du bâtiment ainsi que sa 
conception lui confèrent une dimension 
humaine et chaleureuse. 
D’une surface de 4800 m², 
l’établissement se développe sur  
4 niveaux : 
• �Au rez-de-chaussée : un vaste hall 

d’accueil équipé d’un babyfoot, un 
jardin avec un poulailler, deux Unités 
Protégées de 12 lits chacune, la salle de 
restauration, une salle de cinéma, une 
bibliothèque, une salle d’animation et  
de vie sociale, une salle fumeurs, une 
salle PASA, un salon de coiffure, ainsi que 
les bureaux administratifs.

• �Au 1er étage: il y a 30 chambres 
individuelles, 1 salon, une salle de 
kinésithérapie, une salle de soins, une 
salle infirmiers et une salle de réunion

• �Au 2ème étage : se trouvent 31 chambres 
individuelles, 2 salons, 1 salle de soins 

• �Au sous-sol :  local du technicien, local 
contingence, local d’archives, local de 
linge, parking, vestiaires et douches.

L’Animation
L’animation est un levier important pour développer 
les relations entre l’Ehpad et les familles mais aussi 
entre les familles et vous-même.
L’établissement dispose d’un animateur dynamique 
et dévoué présent toute la semaine. Un planning 
hebdomadaire est affiché dans différents points 
stratégiques, accessible à tous.  
On y retrouve diverses activités à la fois libres et 
collectives (ateliers de décorations, jardinage, 
épluchage de légumes, réunions d’expressions...). 
Mais également, des activités individualisées telles 
que l’entretien du poulailler, la participation à la 
mise en place et au dressage pour les repas.
En effet, ces activités représentent le quotidien de 
chacun d’entre nous, ainsi vous permet de rester 
acteur de votre vie. 

Nos engagements 
• �Aider et accompagner les personnes accueillies 

dans leur quotidien (toilette, repas, déplacements, 
habillage, soins...).

• �Faciliter votre intégration lors de votre accueil en 
vous apportant une attention particulière. 

• �Respecter vos droits, vous impliquer dans la vie de 
l’établissement en vous faisant participer au conseil 
de la vie sociale, aux commissions restaurations, etc.

• �Encourager et faciliter les relations avec l’entourage.
• �L’Ehpad est ouvert vers l’extérieur et des sorties 

sont organisées aussi souvent que possible avec les 
associations, bénévoles, les soignants.

• �Proposer des activités thérapeutiques, 
occupationnelles et culturelles.

•� Proposer des menus variés et équilibrés de qualité 
réalisés par nos cuisiniers.

Les « plus »  
de l’établissement
L’établissement  
dispose d’un PASA  
(pôle d’activités de  
soins adaptés).  
Ce PASA organise 
et propose des 
activités sociales 
et thérapeutiques 
destinées aux résidents 
de l’établissement 
ayant des troubles du 
comportement modérés 
perturbateurs ou non perturbateurs. 

Il peut accueillir 12 à 14 personnes, en groupes 
homogènes, plusieurs fois par semaine. 

L’objectif est de proposer un accompagnement 
thérapeutique individuel ou en collectif :
• �Maintien des capacités fonctionnelles et 

cognitives (ergothérapie, cuisine, activités 
physiques, stimulation mémoire, jardinage, 
etc.…)

• �Mobilisation des fonctions sensorielles 
(stimulation, musicothérapie,...)

• �Maintien du lien social (repas, art-thérapie,...)

L’objectif de cette salle décorée avec une fresque 
est de réduire l’agitation et l’anxiété en favorisant 
la détente, sous le thème des vacances, et de 
l’esprit « ZEN ».

 5 places 

Accueil temporaire

Les modes d’accueil :

 80 places 

Accueil permanent :

 85 places 

Accueil total :


