
Chaque personne,
quel que soit son parcours
de vie, mérite de vieillir
dans les meilleures 
conditions possibles.
Depuis 10 ans, l’association Groupe SOS Seniors s’engage à défendre et à valoriser 
la place des personnes âgées dans notre société. Nous faisons le choix d’un 
accompagnement de proximité accessible à toutes et tous, respectueux des volontés 
des personnes âgées et adapté à leurs besoins.

Découvrez notre projet associatif



Placer les personnes âgées au cœur
de chacune de nos actions, les rendre actrices 
de leurs choix, tout en leur offrant la meilleure 
qualité d’accompagnement possible,
quel que soit leur revenu.

10 ans d’engagement
pour valoriser la place 
des personnes âgées 
dans la société

L’association Groupe SOS Seniors

Notre projet associatif

bien chez soi, à domicile 
comme en établissement.

Se sentir

de manière approfondie aux personnes 
en situation de vulnérabilité.

�Répondre 

Renforcer le lien
qu’il soit professionnel, familial
ou associatif, car il joue un rôle clé
dans la prévention de l’isolement.

activement les choix 
et les préférences des seniors.

Soutenir

Nous concilions le bien-être des personnes 
avec un modèle économique pérenne et non 
lucratif, en reconnaissant la diversité des 
besoins individuels et en répondant de manière 
approfondie aux situations de vulnérabilité. 
Pionnier dans le secteur du grand âge, nous 
sommes l’une des associations fondatrices du 
Groupe SOS.

Mieux-vieillir ne doit pas 
être un privilège

3,62 millions
de personnes 
âgées 
dépendantes
d’ici 2060, 
soit 5 % de 
la population 
totale.
Selon la Direction de la Recherche, 
des Études, de l'Évaluation
et des Statistiques

Un chiffre clé

Notre action

La prévention de la perte 
d’autonomie doit nous conduire à 
identifier et à agir face à toutes les 
situations limitant l’indépendance 
des seniors. Nous proposons des 
solutions adaptées à tous les 
seniors, quel que soit leur niveau 
de revenus, pour les accompagner 
tout au long de leur vie.

Être présent  au quotidien,
pour chaque parcours de vie 

La Cohab
Solution de
cohabitation
intergénérationnelle
solidaire

Ogénie
Programme
de lutte contre
l'isolement
des seniors

Animation 
habitat partagé
Solution d’animation,
d’habitat inclusif et
intergénérationnel

Centres de 
Ressources 
Territoriaux
Solution 
accompagnement 
pour un maintien
à domicile 

À domicile

En établissement
Mon
établissement
Mon domicile
Solution d’accueil 
par le bien-être et 
l’épanouissement

Résidences
Autonomie
& services
12 Résidences 
Autonomie
4 Résidences 
services

Réseau 
d’accueil en 
établissement
69 Ehpad
1 Maison familiale 
de vacances

Services de Soins 
Infirmiers à Domicile 
Service d'aide et 
d'accompagnement 
à Domicile 
Portage de repas 
en lien avec l'Ehpad 
proche



L’association Groupe SOS Seniors agit 
particulièrement pour renforcer le lien social
à domicile, grâce à des services qui permettent 
de vivre mieux et plus longtemps chez soi 
(cohabitation intergénérationnelle, animation 
d’habitat partagé, lutte contre l’isolement).

Nos établissements 
chaleureux, ouverts 
sur l’extérieur

Suivez l’actualité
de notre association

groupesos-seniors.org

Dans la vie des seniors, il peut arriver que
le logement ne soit plus adapté à leur niveau 
d’autonomie. Dans nos établissements,
nous proposons des lieux d’accueil sur 
mesure, avec une écoute bienveillante,
une restauration de qualité et des animations 
qui stimulent leur environnement. Nos lieux 
d’accueil sont des foyers chaleureux,
où chaque espace est conçu pour favoriser
le bien-être et l’épanouissement, tout
en restant ouverts sur le monde extérieur.

Groupe SOS Seniors 
47 rue Haute Seille 
57000 Metz 
03 87 22 21 00
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114 établissements et services 
pour favoriser le maintien
de l’autonomie et du lien social


