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Depuis 10 ans, l’association Groupe SOS Seniors s'engage à 
défendre et à valoriser la place des personnes âgées dans notre 
société. Elle fait le choix d’un accompagnement de proximité 
accessible à toutes et à tous, respectueux des volontés des 
personnes âgées et adapté à leurs besoins.

Chaque personne,
quel que soit son parcours
de vie, mérite de vieillir
dans les meilleures 
conditions possibles.
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Parce qu’il est essentiel de réaffirmer quotidiennement notre engagement 
et les convictions qui nous animent, l’association Groupe SOS Seniors 
vous présente son projet associatif, dans une perspective résolument 
engagée et engageante : aider les personnes âgées à mieux vieillir.
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Notre projet associatif 

Placer les personnes
âgées au cœur de chacune
de nos actions, les rendre 
actrices de leurs choix,
tout en leur offrant la meilleure 
qualité d’accompagnement 
possible, quel que soit
leur revenu.

Selon la Direction de la Recherche, des Études, de l'Évaluation et des Statistiques

Un chiffre clé

3,62 millions de personnes âgées 
dépendantes d’ici 2060 , 
soit 5 % de la population totale.
En 2012, les personnes âgées 
dépendantes représentaient 1,2 million.



Pionnier dans le secteur du grand âge,
notre mission est reconnue d'utilité publique. 
Elle concilie le bien-être des personnes
avec un modèle économique pérenne et non lucratif,
en reconnaissant la diversité des besoins individuels
et en répondant de manière approfondie
aux situations de vulnérabilité. 

Notre signature associative

Mieux-vieillir 
ne doit pas être 
un privilège

Cette nouvelle signature incarne l'évolution de notre 
positionnement avec l'ambition de valoriser la place 
de tous les seniors dans la société et de préserver 
leur autonomie.



Notre action

La prévention de la perte d’autonomie doit nous 
conduire à identifier et à agir face à toutes
les situations limitant l’indépendance des seniors. 
Nous proposons des solutions adaptées à tous 
les seniors, quel que soit leur niveau de revenus, 
pour les accompagner tout au long de leur vie.

Être présent  au quotidien,
pour chaque parcours de vie 
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Faire groupe, 
ensemble 
autour de 
nos solutions
à domicile 
et en 
établissement

La Cohab
Solution de
cohabitation
intergénérationnelle
solidaire

Ogénie
Programme
de lutte contre
l'isolement
des seniors

Animation 
habitat partagé
Solution d’animation,
d’habitat inclusif et
intergénérationnel

Centres de 
Ressources 
Territoriaux
Solution 
accompagnement 
pour un maintien
à domicile 

À domicile

En établissement

Mon
établissement
Mon domicile
Solution d’accueil 
par le bien-être et 
l’épanouissement

Résidences
Autonomie
& services
12 Résidences 
Autonomie
4 Résidences 
services

Réseau 
d’accueil en 
établissement
69 Ehpad
1 Maison familiale 
de vacances

Services de Soins 
Infirmiers à Domicile 
Service d'aide et 
d'accompagnement 
à Domicile 
Portage de repas 
en lien avec l'Ehpad 
proche



06

Concrètement, 
nous souhaitons 
donner le choix
aux seniors.

Au sein de l’association Groupe SOS Seniors, nous 
sommes convaincu.e.s que l’accompagnement 
devrait toujours respecter et promouvoir
le libre-arbitre.

Cet engagement doit se traduire par des actions 
concrètes visant à soutenir activement les choix 
et les préférences des personnes âgées.

Nous avons à cœur de valoriser leur place
dans la société et de préserver leur autonomie, 
avec des services adaptés à leurs souhaits
et à leurs besoins spécifiques.

 Pilier 1 : la liberté du choix
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Nous sommes conscients du fort attachement
des seniors à leur domicile, un repère essentiel
que nous tenons à préserver. Nous nous y employons 
en leur offrant un accompagnement de proximité 
grâce à vous, les femmes et les hommes engagé.e.s
au quotidien à leurs côtés.

Dans nos établissements (Ephad et Résidences),
nous créons un environnement chaleureux avec
des aménagements personnalisés, pour que chaque 
personne se sente véritablement chez elle, dans
un cadre sécurisé. Pour les seniors à domicile,
nous proposons des solutions qui garantissent
un accompagnement sur-mesure.

À domicile 
comme en 
établissement :  
bien chez soi, 
bien chez nous, 
pour le bien-être 
des seniors.

Pilier 2 : la proximité du cadre



Notre modèle associe un écosystème pluriel 
composé de nos professionnel.les engagé.e.s, 
des aidants familiaux, de bénévoles 
et partenaires, pour renforcer ce lien au quotidien.

Le lien social, qu'il soit professionnel, familial
ou associatif, joue un rôle clé dans la prévention
de l'isolement des seniors.

Renforçons
les liens,
le cœur de notre 
association.
Nous sommes persuadé.e.s que la solution
pour un accompagnement personnalisé
et innovant pour toutes et tous réside
dans le professionnalisme et l’investissement
de nos salarié.es.

Pilier 3 : la proximité du lien
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Concilions
le bien-être 
des seniors

avec un modèle 
économique 
pérenne et non 
lucratif.

Pendant plus de 10 ans, nous avons travaillé pour 
rendre nos services non seulement qualitatifs, 
mais aussi accessibles à toutes et à tous.

Cette démarche représente un engagement 
profond pour l'inclusivité et l'équité. Nous 
reconnaissons la diversité des besoins individuels 
et nous nous efforçons de répondre de manière 
approfondie aux personnes en situation
de vulnérabilité.

Pilier 4 : la solidarité du modèle
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Un outil clés en main
pour guider notre stratégie 
pour les années à venir

Notre plaidoyer

Nous sommes fiers de défendre nos convictions avec de 
nouvelles solutions concrètes et clés en main, à destination
de tous les acteurs publics, économiques et sociaux qui 
voudront s’en emparer. 

Nos propositions sont le fruit de notre vision, de notre 
expertise et de nos expérimentations.

Afin d’appuyer son socle de valeurs,
le projet associatif du Groupe SOS Seniors 
a conçu un plaidoyer, appelant à une 
transformation profonde en matière 
d’accompagnement des personnes âgées.
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Notre plaidoyer

11 recommandations
24 propositions concrètes
autour de 4 thèmes :

Répondre aux enjeux essentiels
et moins visibles pour prévenir
la perte d’autonomie

Favoriser la prévention et adapter
nos accompagnements aux 
attentes des personnes âgées

Mobiliser et renforcer
les compétences dans
nos établissements
et dans nos services

Soutenir la performance 
environnementale
de nos établissements

Le plaidoyer est à télécharger ici
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https://www.groupe-sos.org/wp-content/uploads/2022/11/04062024_GSOS_SENIORS_Plaidoyer-seniors_planche.pdf


Mieux-vieillir
ne doit pas
être un privilège.

À propos
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Chaque personne, quel que soit son parcours de vie, 
mérite de vieillir dans les meilleures conditions possibles. 

Depuis 10 ans, l’association Groupe SOS Seniors s'engage 
à défendre et à valoriser la place des personnes 
âgées dans notre société. Elle fait le choix d’un 
accompagnement de proximité accessible à toutes
et à tous, respectueux des volontés des personnes
âgées et adapté à leurs besoins. 

L’association Groupe SOS Seniors agit particulièrement 
pour renforcer le lien social à domicile (cohabitation 
intergénérationnelle, animation d'habitat partagé, lutte 
contre l'isolement) et en établissement (114 établissements 
et services), quel que soit le niveau de revenus.
Pionnier dans le secteur du grand âge, notre mission
est reconnue d'utilité publique. Elle concilie le bien-être 
des personnes avec un modèle économique pérenne
et non lucratif, en reconnaissant la diversité des besoins 
individuels et en répondant de manière approfondie
aux situations de vulnérabilité. Groupe SOS Seniors
est l’une des associations fondatrices du Groupe SOS.

L’association Groupe SOS Seniors,
une association du Groupe SOS.

groupesos-seniors.org



Contact
Groupe SOS Seniors 
47 rue Haute Seille - 57000 Metz

Rejoignez
le Groupe SOS Seniors 
sur les réseaux : 
 	Association Groupe SOS Seniors 
	Groupe SOS Seniors 
	Groupe SOS seniors 
  	Association Groupe SOS Seniors

03 87 22 21 00 
dg.seniors@groupe-sos.org



groupesos-seniors.org


