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Notre défi : Innover et répondre au plus proche des besoins de la personne âgée.  
Savoir favoriser le maintien à domicile grâce à un accompagnement renforcé.  
Exemple du 1er CRT vosgien, un partenariat Ehpad Groupe SOS Seniors les 
Bruyères d’Epinal – ADMR des Vosges 
 
La prévention de la perte d’autonomie doit aller au-delà de l’existant, pour nous conduire à 
identifier et agir face à toutes les situations limitant l’indépendance des seniors dans leur vie 
quotidienne. L’avancée dans l’âge entraîne une perte d’autonomie pour les seniors, mais dans 
bien des cas, elle peut être limitée ou évitée. La perte d’autonomie ne découle pas seulement 
de l’avancée dans l’âge : l’isolement des seniors et l’absence de vigilance sur la dégradation 
de leur état de santé y jouent également un rôle prépondérant.  
 
Les Etablissements accueillant les personnes âgées comme les Ehpad s’ouvrent vers 
l’extérieur et les accompagnent ainsi sur tout leur parcours de vie en établissement et à 
domicile. Ils deviennent des plateformes de ressources et entretiennent ainsi des relations 
étroites avec d’autres acteurs du territoire afin de répondre au plus près aux besoins de la 
population vieillissante.  
 
L’action de nos équipes, reposant sur une pluridisciplinarité forte, bénéficie à tous les seniors 
qu’ils vivent en établissement ou à domicile.  
Véritable alternative à l’entrée en Ehpad, un CRT (Centre de ressources Territorial) coordonne 
les actions des établissements et des services d’autonomie à domicile du territoire, pour 
permettre aux seniors de rester chez eux dans des conditions adaptées. En assurant à la 
personne âgée un parcours global et cohérent d’accompagnement et de soins, le CRT 
s’impose progressivement comme un acteur essentiel et central du virage domiciliaire en 
France. 
 
Dans ce cadre, l’ARS Grand Est finance un dispositif qui permet de favoriser le maintien à 
domicile des personnes âgées grâce à un accompagnement renforcé : Le CRT (Centre de 
ressources Territorial). 
 
L’Ehpad Les Bruyères à Epinal a été désigné porteur de ce dispositif innovant.  
Loïc Rumeau, Directeur Général du Groupe SOS Seniors et Jean-Paul Bastien, Président de 
la Fédération ADMR des Vosges, signeront une convention de partenariat du 1er Centre de 
Ressources Territorial des Vosges ce 30 novembre 2023. L’Union nationale ADMR sera 
représentée par Jérôme Perrin, Directeur Développement et Qualité. En présence de Cédric 
Lacresse, Directeur de l’Ehpad les Bruyères, Pierre Briery, Directeur de la fédération ADMR 
des Vosges, Myriam Houot, animatrice CRT et Andréa DA Silva, cadre de secteur Centre 

ADMR des Vosges. 
 
Pour rappel, cette mission est encadrée par l’article 47 de la Loi de Financement de la Sécurité 

sociale pour 2022, et vise à positionner l’Ehpad et les acteurs du domicile comme facilitateurs 

du parcours de santé des personnes âgées du territoire, résidant à domicile, ou dans un autre 

établissement, ainsi qu’un appui aux professionnels en charge de leur accompagnement.  



 

Depuis le mois de janvier 2023, les deux entités travaillent à l’opérationnalité du 1er CRT des 

Vosges, et des actions sont déjà mises en œuvre : chambre d’urgence, formations des 

professionnels de la prise en charge, accueil de jour, évaluation à domicile, service 

d’intervention d’urgence à domicile…  

Après une phase de construction sur le périmètre d’Epinal, le CRT aura une zone 

d’intervention qui couvrira l’ensemble du territoire de la Communauté d’Agglomération 

d’Epinal.  

De nombreux partenaires ont déjà sollicité ce nouveau dispositif qui a su répondre aux 

situations complexes rencontrées. 

En 2023, ce sont une trentaine de personnes qui ont été accompagnées par le CRT SOS-

ADMR. Les résultats sont donc déjà visibles.  

 

À propos de l’association Groupe SOS Seniors 
L’association Groupe SOS Seniors, deuxième gestionnaire d’Ehpad associatifs en 
France, relève le défi du grand âge. 

En 2050, le nombre de personnes âgées de plus de 85 ans aura doublé en France, tandis que 
le nombre de personnes actives aura diminué. Il est essentiel de trouver des solutions qui 
permettent d’accompagner les seniors. Les engagements de l’association Groupe SOS 
Seniors : favoriser le maintien de l’autonomie et du lien social des seniors dans ses 
établissements (114 établissements et services pour personnes âgées, dont plus de 69 
Ehpad), en tenant compte du niveau des revenus de chacun et chacune, tout en garantissant 
la même qualité de service pour tous ; et à domicile, grâce à des services qui permettent de 
vivre mieux et plus longtemps chez soi. 
En 2023, le Groupe SOS Seniors comptait au sein de ses 114 établissements et services, plus 
de 6 000 seniors hébergés et plus de 4 500 personnes employées. 
Reconnue d’utilité publique, Groupe SOS Seniors est l’une des associations fondatrices 
du Groupe SOS. 
www.groupesos-seniors.org  

 

A propos de l’ADMR 

L’Union Nationale ADMR est le 1er réseau national associatif de service à la personne, 

avec près de 94 000 salariés et 85 000 bénévoles. 
Depuis 1953, la réseau ADMR des Vosges est un acteur majeur de la prise en charge à 
domicile des personnes âgées et/ou en situation de handicap, avec un peu plus de 637 000 
heures d’intervention en 2022, et plus de 7500 bénéficiaires aidés.  
Répartie en quatre pôles (1- service et soins aux séniors ; 2- accompagnement du handicap ; 
3- enfance et parentalité ; 4- entretien de la maison), l’activité des 636 professionnels rayonne 
sur l’ensemble du département.  
Grace à notre volonté commune d’intervenir pour tous, toute la vie et partout, le réseau 
ADMR et ses partenaires peuvent aujourd’hui mettre en place des services au profit de ses 
bénéficiaires. Le CRT en fait partie.  
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