
Une équipe
d'accompagnement et de
coordination pour personnes
âgées  à domicile

Résidence
Le Bois Doucet 
Jarnac



MY ARPAVIE C’EST QUOI ? 

Les personnes âgées de plus de 60 ans vivant à domicile
ou dans une résidence autonomie.

QUI PEUT EN BÉNÉFICIER ? 

MyArpavie est une solution alternative à l'entrée en EHPAD.
Elle favorise votre maintien à domicile et vous permet de
conserver votre sphère sociale.

MyArpavie est un service rattachée à la résidence Le Bois
Doucet de Jarnac.

Ce dispositif complète les aides à domicile dont vous bénéficiez
déjà.

MyArpavie, c’est une équipe pluridisciplinaire
d’accompagnement qui s’adapte à vos souhaits et à vos
besoins.

MyArpavie vous assure, grâce à l’expertise de ses équipes, un
confort de vie optimal pour votre maintien à domicile. 



Pour bénéficier d’un dispositif complémentaire aux services
d’aide à domicile dont vous disposez déjà.

Pour bénéficier d’un interlocuteur qui va vous accompagner
dans la continuité de votre parcours de soins.

Pour bénéficier d’un accompagnement thérapeutique
renforcé.

Pour vous sécuriser à domicile.

Pour favoriser votre bien-être et vous donne accès à des
activités et des animations. 

En cas de besoin d’accueil à la journée (maladie d’Alzheimer et
de Parkinson…) sur un lieu adapté au sein de l’EHPAD (PASA).

En cas de besoin d’hébergement temporaire d’urgence.

JARNAC : 
Atelier marche 
Atelier de renforcement musculaire,
travail d'équilibre et postural, 
Atelier de détente et de relaxation

SAINT MÊME LES CARRIÈRES : 
Atelier multi sports

POURQUOI CHOISIR MY ARPAVIE ?

SERVICES PROPOSÉS
par My ARPAVIE 

Des ateliers de groupe à : 



L’ÉQUIPE

 2 OFFRES D'ACCOMPAGNEMENT 

La sécurisation de l'environnement. 

La gestion des situations d'urgence. 

La coordination renforcée.

La lutte contre l'isolement.

Le soutien de l'aidant. Interventions individuelles
thérapeutiques à domicile.

Interventions collectives et
individuelles au PASA au
sein de l’EHPAD.

Une prestation socle gratuite avec : Des prestations optionnelles
forfaitaires :

1 Infirmier coordonnateur
2 Psychomotriciennes 
1 Ergothérapeute
1 Professeur d’activités physiques adaptées
1 Animatrice
1 Psychologue

SECTEUR D'INTERVENTION

Nous intervenons dans un rayon de 15 km autour de Jarnac. 
Contactez nous pour savoir si votre domicile est dans notre périmètre
d’intervention.

CONTACT

Jérôme LUC Infirmier coordonnateur et référent parcours

06.08.41.56.43 / 05.45.36.63.33

myarpavie.bois-doucet.idec@arpavie.fr
jerome.luc@arpavie.fr

Résidence Le Bois Doucet 
4, Avenue de l’Europe
 16200 Jarnac
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